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Samopomoc społeczno-śospodarcza, jako program 
nasz i naszego wydawnihiwa „Dobro Ludu". 


eżeli historycznie ująć zechcemy od zamierzchiych czasów, aż po 
| dnie dzisiejsze dążenie człowieka do stworzenia sobie dobrobytu, 

to widzimy, że dążenie to szio od gospodarstwa jednostkowego 
po przez gospodarstwo rodziny, miasta, związku, państwa, aż do gos- 
podarstwa Światowego. Nie ulega najmniejszej wątpliwości, że w dzi- 
siejszym ustroju gospodarczym jednostka pozostawiona sama sobie 
jest zbyt malo silna, by podołać mogia wszelkim swoim potrzebom 
i zaspokoić byt swój i swojej rodziny w sposób. zadawalniający sto- 
pień jej kulturalnego rozwoju i położenia. Nic więc dziwnego, że 
w naszych czasach powstają i rozwijają się organizacje SAMO- 
POMOCY SPOŁECZNO -GOSPODARCZEJ. 


Przez SAMOPOMOC SPOŁECZNO-GOSPODARCZĄ 
rozumieć należy, połączenie się pewnej większej ilości osób żywiących 
te same cele i ideały, by wspólnemi siłami osiągnać to, czego jedno- 
stka sama nie jest w stanie uczynić. SAMOPOMOC GO- 
SPODARCZA to wspólny kapitał dóbr materialnych i duchowych 
złącznoych razem ze sobą, by służyć tak całości, jak i też odrębnym 
jednostkom z osobna do tej samopomocy należących. 


Opowiadają o pewnym doświadczonym życiowo starcu, który 
umierając, zawołał do siebie siedm synów wraz z ich przyjaciólmi 
i kazał przynieść dwadziejścia rózg i dawał najsłabszemu z nich 
każdą rózgę z osobna by ją złamał, co naturalnie z wielką latwością 
najsłabszy uczynił. Następnie starzec złączył dwadzieścia rózg razem 
i kazał je złamać najsiiniejszemu, a on mimo nadzwyczajnej sily nie 
mög! tego zlaczonego pęku rózg złamać. 

W tym prostym przykładzie widzimy jasno, że złączone siły sła- 
bych, stanowią potęgę w stosunku nawet do najsilniejszych jedno- 
stek, luzem, osobno chodzących. Z myśli tych popartych dlugowie- 
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kową praktyką i doświadczeniem powstały najrozmaiiszego rodzaju 
instytucje spoleczno-gospodarczej samopomocy, a wśród nich na 
plan pierwszy wybily się i rozwinęły SPÓDZIELNIE które 
jako instytucje ZAREJESTROWANE w SĄDZIE i 
POSTAJĄCE POD ZWWERZCEHNILM ADZ 
znalaz ROW REWIZYJNYCH PODAŁ AJĄ 
RADZTE SPOŁDZIELCZEJ przy MINISTERS TWAR 
SKARBU cieszyć muszą się ogólnem zaufaniem spoleczeństwa, 
jak też i władz państwowych. 


Powołując do życia nasz miesięcznik „Dobro Ludu“ wiedzieliśmy, 
że mimo kryzysu, a właśnie dlatego, że taki kryzys panuje, miesięcz- 
nik ten ma rację swego bytu i istnienia, gdyż slużąc sprawom 
dobra ludu spełnia zadania poważne i w dzisiejszych czasach 
potrzebne. 
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Chcąc rozszerzyć zasiąg naszych czytelników stworzyliśmy dla 
czytelników pilnych i punktuainych premje w postaci zwrotu kosztów 
na lekarza i lekarstwa i dziś już w tak stosunkowo krótkim czasie 
istnienia, bo zaledwie dopiero rok drugi wykazać możemy, ze 
BLISKO 300 PRENUMERATORÓW KORZYSTAŁO 
z NASZYCH PREMJI mając w tem dużą pomoc i ulgę 
Liczba ta Świadczy, że potrzeba pomocy jest dzisiaj zbyt wielka iże 
ramy miesięcznika są zbyt male by w sposób racjonalny tym po- 
trzebom zadość uczynić, oraz, że dla tego celu potrzebna jest OD- 
REBNA SPECJALNA ORGANTZA CJA "*SAMUOx 
BO MO CAE. 


Poniewaz jednak w myśl rozporządzenia Prezydenta Rrzeczy- 
pospolitej Polskiej z dnia 26. stycznia 1928 r. o kontroli ubezpieczeń, 
prywatne zakłady ubezpieczeń działalność ubezpieczeniową wykony- 
wać mogą tylko za zezwoleniem władzy nadzorczej, to jest Państwo- 
wego Urzędu Kontroli Ubezpieczeń (Ministerstwo Skarbu) i to we 
formie spółki akcyjnej, lub towarzystwa ubezpieczeń wzajemnych, 
postanowiliśmy powołać do życia ODPOWIEDNIE TOWA- 
RIZA S TW © UREZ PIE CZ Ent WZA EM NY, GF 3 HERE 
niliśmy w Ministerstwie Skarbu wszelkie potrzebne kroki, celem 
uzyskania koncesji dla wspomnianego towarzystwa. 


W obecnej chwili jesteśmy już w tak dalekiem stadjum, blizkiem 
urzeczywistnienia naszego celu, że uzgadniamy z odnośnemi wła- 
dzami, a w szczególności z Państwowym Urzędem Kontroli Ubezpie- 


Ze względu na własną korzyść 
powinien każdy abonent miesięcznika naszego starać się 0 
regularne zapłacenie prenumeraty miesięcz. 


Prosimy o przygotowanie małej tej kwoty, aby ją wpłacić 
inkasentowi, lub przekazać na nasze konto czekowe 


F.A O. Nr. 307802 w Katowicach. —— 
Kto pozostaje wierny m czasopismu 
R Lo — — —— — ä— 
naszemu czyni mądrze U przezornie. 
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czeń, ostateczne ogólne warunki ubezpieczeniowe, statut, taryfy 
wraz z opisem konstrukcji taryfy, oraz plan działalności. 


W myśl wymogów ustawowych do zaistnienia takiego prywatnego 
wzajemnego towarzystwa ubezpieczeń potrzebny jest przedewszyst- 
kiem kapitał zakładowy w kwocie zł. 200.000.— (dwieście tysięcy). 


Pragniemy, ażeby członkami tego towarzystwa zostali przede- 
wszystkim nasi prenumeratorzy i czytelnicy i by oni głównie korzy- 
stali z dobrodziejstw wzajemnego ubezpieczenia i dlatego też kiero- 
wani tą myślą rozpoczynamy zbiórkę z pośród naszych prenumera- 
torów i czytelników, na powyższy kapitał zakładowy przez specjalnie 
do tego upoważnionych przedstawicieli — inkasentów, oraz drogą 
przekazu pocztowego czekiem na P.K.O. nr. 307.802. 


Równocześnie dla orjentacji zamieszczamy poniżej uzgodniony 
materjał t. j. plan działalności mającego powstać zakładu ubezpie- 
czeń, zasadnicze postanowienia taryfy wraz z opisem konstrukcji. 


Projekt. 
Plan dzialalnosci zakladu ubezpieczen 
p. f. »Towarzystwo Wzajemnych Ubezpieczeń 
na Wypadek Choroby »Dobro Ludu«. 


przedłożony Państwowemu Urzędowi Kontroli Ubezpieczeń, stosowie 
do art 2 ust. I p. c) rozporządzenia Prezydenta Rzeczypospolitej: 
z dnia 26 stycznia 1928 r. o kontroli ubezpieczeń. 


1) RODZAJ UBEZPIECZEŃ. Zaklad zawierać będzie umowy 
ubezpieczenia, przewidujące zwrot kosztów leczenia wraz z za- 
pomogami pośmiertnemi (lub bez tych ostatnich). Zakres odpo- 
wiedzialności Zakładu określony jest w ogólnych warunkach 
ubezpieczeń, oraz w odnośnych taryfach. Ogólne warunki oraz 
taryfy przedkładane będą państwowej władzy nadzorczej do za- 
twierdzenia. (Zasadnicze postanowienia taryfy I załącza się). 


2) UMOWY UBEZPIECZENIA — zawierane będą na okresy 
3-letnie (od 1-go dnia dowolnego miesiąca), przyczem ubezpie- 
czającemu przysługuje prawo corocznie wypowiedzieć umowę 
ubezpieczenia na koniec roku ubezpieczeniowego ; wypowiedze- 
nie winno nastąpić najpóźniej na miesiąc przed rozpoczęciem 
nowego okresu ubezpieczeniowego. 


Skladki piatne będą w ratach miesięcznych, tak iż w końcu 
roku sprawozdawczego (31 grudnia) nie istnieje t. zw. rezerwa 
(przeniesienie) skiadek. 


3) W razie zawierania UBEZPIECZEŃ GRUPOWYCH ze zrze- 
szeniami etc., rabat od składki wynosić będzie do 5 %, pod wa- 
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runkiem, że wiadze zrzeszenia będą zbiorowo przelewały składki 
do kas Zakładu. 


4) REZERWA NA SZKODY NIEUREGULOWANE wyka- 
zywana w bilansie na koniec roku sprawozdawczego (31 grudnia) 
obliczana będzie według wysokości zgłoszonych i uznanych do 
końca marca roku następnego pretensyj z tytuiu świadczeń przy- 
padających do wypłaty za ubiegły rok sprawozdawczy; na re- 
zerwę pretensyj do tego czasu niezgioszonych stosowana będzie 


ryczaltowa podwyżka uznanych o 10 %. Pretensje sporne, o ile 
nie wykraczają one notorycznie poza zakres odpowiedzialności 
zakladu, przyjęte będą — przy obliczaniu rezerwy szkód — 
w całości. 

3) Do Funduszu ubezpieczeniowego — po myśli art. 38 rozpo- 
rządzenia o kontroli ubezpieczeń — należeć będzie fundusz na 


zwroty dla ubezpieczających, oraz składki uiszczone za okres 
po 31 grudnia roku sprawozdawczego. 


6) Fundusz na zwroty dla ubezpieczających tworzony będzie 
z odliczeń od składek w wysokości 5%, składek, oraz z dotacji 
części nadwyżek rocznych według przepisów statutowych. Fun- 
dusz ten przeznaczony jest na zwroty dia ubezpieczających, 
którzy w ubiegłym roku sprawozdawczego opłacili wszystkie na- 
leżne skiadki, a nie korzystali ze świadczeń zakładu. Podzial 
funduszu pomiędzy uprawnione do zwrotu polisy następuje w ró- 
wnej wyskości; wypłata następować będzie przez zwolnienie 
danej polisy od opiaty składek przez odpowiednią ilość miesięcy. 
Dla każdej taryfy tworzony będzie odrębny fundusz; w sprawo- 
zdaniach uwidaczniana będzie jednakże jedynie łączna suma 
wszystkich tych funduszów. W razie niedoboru bilanso- 
wego „fundusz na zwroty“ będzie mög! być użyty na pokrycie 
strat (niedoboru). 


7) Na rachunku bieżącym, przewidzianym w art. 39 ust. 1 p. i) 
rozporządzenia o kontroli ubezpieczeń zakład umieszczać będzie 
najwyżej 250000,— złotych. 

S) Do sald ajeniuralnych stosować się będzie postanowienie, że 
salda, przekraczające 25% przypisanej składki za rok sprawo- 
zdawczy, wstawiane będą do rezerwy na należności wątpliwe, 
wykazywanej w pasywach bilansu. 


ze wzgledu na własną korzyść 


powinien każdy abonent miesięcznika naszego Starać się o 
regularne zapłacenie prenumeraty miesięcz. 
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9) Górną granicą kosztów pozyskiwania ubezpieczeń będzie 201. 
składek należnych w ogólnym okresie wyczekiwania, t. j. w pier- 
wszych trzech miesiącach trwania poczczególnego ubezpieczenia. 


10) Instytucje, w których ma być lokowana gotowizna: jest Polski 
Bank 


Oświadczenia do planu działalności. 

1) Do planu działalności zakładu ubezpieczeń p. f. „Towarzystwo 
Wzajemnych Ubezpieczeń na Wypadek Choroby „Dobro Ludu*, 
na żądanie Państwowego Urzędu Kontroli Ubezpieczeń zostaną, 
w razie uzasadnionej potrzeby, wprowadzonew terminie przez 
Urząd wyznaczonym wszelkie zmiany, których wprowadzenia 
Urząd zaząda, czy to ogólnie od wszystkich zakładów ubezpie- 
czeń, czy też indywidualnie, ze względu na rzeozywisty przebieg 
działalności wymienionego zakladu. 

2) Zakład nie będzie przyjmował weksli na pokrycie składek. 


3) Zakład obowiązuje się do nadsylania Państwowemu Urzędowi 
Kontroli Ubezpieczeń odpisów wszelkich umów reasekuracyjnych 
i zmian do nich najpóźniej w ciągu 14 dni po ich podpisaniu 
(wraz z ewentualnemi przekładami), oraz perjodycznego nadsy- 
lania wykazów, obrazujących stan stosunków reasekuracyjnych 
wg. szematów, ustalanych przez Urząd 


4) Zakład będzie po zamknięciu każdego roku sprawozdawczego 
poddawał szczegółowej analizie przebieg interesu, oraz wyniki 
iej podawal Państwowemu Urzędowi Kontroli Ubezpieczeń, wraz 
z wykazami, sporządzonemi wg. szematów przez Urząd ustalonych. 


Taryiy 1. 


Zasadnicze postanowienia. 
A. Składka. 
dla rodziny, składającej się z męża, żony i 2 dzieci: 
Zł. 13.50 miesięcznie, 
za mężczyznę samego „ 5.— m 


„ kobiete sama m e 8 
„ kazde dziecko (ponizej 20 lat), 

należące do skladu rodziny 

i mieszkające z rodziną „ 3.— + 


Za mężczyznę ponad lat 50 

oraz za kobietę ponad lat 45 

dolicza się po 2380 s 
Górna granica wieku, dopuszczalna przy zawarciu ubezpieczenia 
do 60 lat. 


Oplata wstępna: pölmiesieczna skladka i polisowe ZI. 2.50. 
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B. Świadczenia. 

Ogólny okres wyczekiwania — 3 miesiące; pozatem specjalne 
okresy wyczekiwania, przewidziane w ogólnych warunkach ubezpie- 
czeń dla niektórych wypadków, jak dentystyka (6 mies.), ginekologja 
i połóg (9 mies.), wycinanie migdałów (9 mies), gruźlica, rak (1 rok), 
lues i jego skutki (3 lata) 

Dla ubezpieczonych mężczyzn, zawierających ubezpieczenia 
‘w wieku ponad lat 50, a dia ubezpieczonych kobiet, zawierających 


ubezpieczenia w wieku ponad lat 45 — ogólny okres wyczekiwania 
wynosi 6 miesięcy. 
Okres wyczekiwania odpada — jeżeli choroba spowodowana 


została nieszczęśliwym wypadkiem. 


1) Zwrot 75%% kosztów honorarjum lekarskiego (uznanego 
w Państwie lekarza), z tem, że zwrot ten z tytułu jednej choroby 
nie może przekroczyć zł 120.—, w pierwszym roku ubezpieczenia 
kwota ta redukuje się w stosunku iiości opiaconych miesięcy do 12. 

2) Zwrot kosztów zabiegów specjalnych, oraz operacyj w wyso- 
kości 75 % przedstawionych rachunków, z tem, że zwrot z tytulu 
jednej operacji wraz z zabiegami nie może przekroczyć zł 300,—. 


3) Zwrot kosztów lekarstwa: 75 % taksy aptecznej. 


4) Zwrot kosztów drobnych środków pomocniczych i naświe- 
tlań: 75 % rachunku lekarskiego, z tem, że zwrot tytulu wydatków, 
spowodowanych jedną chorobą nie może przekroczyć zl. 30.—. 

5) Pobyt w szpitalu: zl. 5.— za każdy dzień pobytu (dzieci 
do lat 14 — zl. 4.—), oraz zwrot kosztów operacyi wediug punktu 2. 

6) Leczenie zębów: 75“; rachunku dentysty, z tem, że zwrot 
w ciągu roku nie może przekroczyć zł 50,— na jedną osobę. 


1) Pomoc położnicza: 


bez asysty lekarza — zł 50.— 
z asystą lekarską 
i operacją do — zł 100.— 


8) Zapomogi pośmiertne: (czas wyczekiwania jeden rok). 
po roku czlonkostwa: zł. 100.— 


„ 2 latach S „ 200.— 
300.— 


21 77 21 n” 


Ze względu na własną korzyść 


powinien każdy abonent miesięcznika naszego starać się o 


regularne zapłacenie prenumeraty miesięcz. 
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ınkasentowi, lub przekazać na nasze konto czekowe 
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Opis konstrukcji taruiy I. 
Zakładu Ubezpieczeń p.n. »Towarzystwo 


Wzajemnych Ubezpieczeń na WypadekChoroby 
| »Dobro Ludu« 


1) Konstrukcja świadczeń wzorowana jest na tarypie t.zw. „Land- 


2) 


3) 


4) 


tarif“ niemieckiego zakladu ubezpieczeń na wypadek choroby 
p. n. „Vereinigte Krankenversicherungs-A. G.“ w Berlinie, z tem, 
że zamiast jednostki monetarnej niemieckiej „Reichsmark“ usta- 
nowiono tę samą ilość jednostek monetarnych polskich. 

Dodano jedynie świadczenia pośmiertne w wysokości następującej: 


zł 100 — po jednym roku trwania ubezpieczenia 
zł 200 — po dwuch latach „ 7 
zł 300e— po trzech latach 8 o 


Skladki wymienionego niemieckiego zakładu ubezpieczeń przy 
podanej taryfie „Landtarif* (bez Świadczeń na wypadek śmierci) 
wynoszą : 


dla męża do 50 lat 
„ żony do 45 „ | razem RM. 10.— miesięcznie 
w 2 dziecl., 14 a 


dla męża samego RM. 4.— miesięcznie 
„ żony samej RM. 6.— t 

„ każdego dziecka 
(do lat 21), o ile na- 
leży do gospodarstwa 


RM. 2.50 a 


Według doświadczeń zakiadu (por. np. sprawozdania rachunkowe) 
świadczenia wymagają ca. 72.5 % składek brutto, reszta prze- 
znaczona jest na koszta akwizycyjne i adminiktracyjne, dotację 
„funduszu dywidendowego* etc. 


Wobec braku doświadczeń, dotycztcych polskich stosunków 
przyjmuje się dla ostroznoshi że składka netto wynosić winna 
o 10 % więcej, aniżeli w Niemczech, oraz że część składki 
brutto, przeznaczonej na koszty etc. wraz z dostacją „funduszu 


na zwroty”, stanowić będzie 33 13%, tejże, tak, iz składka 
zakładu winna wynosić: 

072 151 

(10.333) . 


N. B. Niemiecka statystyka*) wykazuje, że łączne koszty (koszty 


akwizycyjne, koszty inkasa: właściwie koszty administracyjne) 
zakiadu ubezp. na wypadek choroby stanowią w roku 1930- m 
przeciętnie 21,9 % skadek. 


s) por. np. statystykę podawaną przez „Deutsche Versicherungszeitung". 
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5) Koszt ubezpieczenia zapomogi pośmiertnej obliczony został na 
podstawie współczynników Sıniertelnosci Państwa Polskiego wg. 
prof. Stefana Szulca (Kwartalnik Statystyczny, rok 1931, 
tom VIII, zeszyt 1). 


W wiekach miarodajnych dla omawianego ubezpieczenia 
śmiertelność wynosi przeciętnie do 10 rocznie. Ze względu 
na male w stosunku do innych Świadczeń — znacznie zapomogi 
pośmiertnej niema konieczności różniczkowania składki za ubez- 
pieczenie kapitalu pośmiertnego według wieku ubezpieczonego. 
Przy kapitale pośmiertnym zł. 300.— po trzech latach trwania 
ubezpieczenia -— składka roczna wynosić zatem winna do zl. 3.—, 
co stanowi 25 groszy miesięcznie; w pierwszych latach ubez- 
pieczenia odpowiednio mniej. 


6) Całkowita skladka wg. projektowanej taryfy wynosić zatem winna 
dla mężczyzn — 4.00 x 1,2 + 0,25 zł, 5.— 


„ kobiet — 6.00 x 1,2 + 0,25 = „ 7.50 
„ rodziny (suma tych dwuch 

składników) 412250 
„ każdego dziecka 2.50 x 1,2 „ 3.— 


Niezależnie od tej akcji, speiniajac prośby i życzenia naszych 
czytelników i przyjaciöl, powołujemy do życia kierowani myślami na 
wstępie wypowiedzeniami, instytucję : 

Społeczno:gospodarcza Kasa celowych oszczędności 
spółdzielnia z ograniczoną odpowiedzialnoscią. 


Celem tej spółdzielni jest wzajemne udzielanie pomocy spoleczno= 
gospodarczej członkom należącym do spółdzielni 
W tym celu spółdzielnia obejmuje następujące działy: 


1) Dzial kredytowy. 

2) Dział oszczędnościowy. 
3) Dzia! pomocy dorażnej. 
4) Dział posagowy. 

5) Dział porad. 


Ze względu na własną korzyść 
powinien każdy abonent miesięcznika naszego Starać się © 
regularne zapłacenie prenumeraty miesięcz. 


Prosimy o przygotowanie małej tej kwoty, aby ją wpłacić 
4 inkasentowi, lub przekazać na nasze konto czekowe 
-- FP. K. O. NA 307 208 w Katowicach. GE 


Kto pozostaje wiernym czasopism u 
naszemu czyni mądrze i przezornie. 
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1. Do DZIAŁU KREDYTOWEGO należeć będzie udziela- 
nie członkom spółdzielni pożyczek, przedewszystkiem na cele budowlane, 
zakupna własnej roli, względnie warsztatu pracy (sklep, przedsię- 
biorstwo, zaklad rzemieślnicy) splaty uciążiiwych długów, wogóle 
dla celów produkcyjnych a podnoszących dotychczasową sprawność 
gospodarczą czlonków spóldzielni. 


Warunkami uzyskania wspomnianej pożyczki 
są: 

1) Musi się być członkiem spóldzielni przez wpłacenie conajmniej 
jednego a najwyżej 5-ciu udziaiów członkowskich. Wysokość 
udziału poza jednorazowym wpisem zł 10,— wynosi zł 50,— 
które mogą być wpłacone bądź jednorazowo bądź przez dziesięć 
miesięcy po zł 5— lub przez dwadzieścia miesięcy po zł 2,50. 

2) Wpisowe do działu kredytowego w sumie zł. 20.— oraz zl. 15.— 

jako pokrycie na koszta administracyjne a w szczególności 
koszta wywiadu. k 

3) 10%, sumy mającego się uzyskać kredytu musi być ziożona 
w dziale oszczędnościowym czionka starającego się o pożyczkę, 
a więc naprzykład chcący uzyskać pożyczkę zl. 5000.— wpłacić 


musi tytułem udziału na dział oszczędnościowy zł. 500.—. Prawa 
i obowiązki działu kredytowego okreśła specjalny regulamin 
tego dzialu. 


Dla charakterystyki w jak fatalnem i złem położeniu znajdują 
się ci, którzy nie mają wiasnego domu i muszą płacić komorne 
w obcym domu podajemy ciekawe zestawienie podane przez analo- 
giczną do naszej instytucji (Stoleczny zaklad oszczędnościowo-pożycz- 
kowy i budowlany „Wzajemnosc" w Warszawie), a mianowicie : 


1) lle? Odpowiedź! co masz? 

zapłacisz tytulem komornego Jako 

(czynszu) mieszkając przez 230 

miesięcy w obcym domu za ko- Złotych 34500.— KA? 

mornym miesięcznie po zł. 150.— a 

2) lle? Odpowiedź! co masz? 

zaplacisz tytuiem odsetek zł. 12000.— 

(12 %) w przeciągu 230 mie- $ długu jako 

sięcy od diugu hipotecznego złotych 27600. — właściciel 
zł. 12000.— domu 

3) Ile? Odpowiedź! co masz? 


zaplacisz w przeciągu 230 

miesięcy za dom własny przy 

pomocy udzielonej przez nas 
pożyczki zł. 12.000.— 


Tak więc członkowie naszej spółdzielni przy odpowiednim jej 
rozwoju dojść mogą do posiadania własnego domu, ponosząc ko- 
rzyści powyższem przykładem aż zbyt wyraźnie wyjaśnione. 


wolny od 


złotych 20880.— dłu gu dom 
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O tem, że dział ten ma możność szerokiego u nas rozwoju przy 
należytem sumiennem i fachowem kierownictwie niech świadczy fakt, 
że tego rodzaju „Kasy Celowych Oszczędności“ w Ameryce i Anglji 
rozporządzają kapitałem zł. 100 miljardów i dzięki którym 15 miljo- 
nów człónków uzyskało własny dom, lub własną posiadłość rolną. 
Tak samo nadzwyczajnie rozwijają się te kasy w Niemczech, niema 
więc powodów, by i u nas się nie rozwinęły i nie rozrosły, byle 
tylko dobrej woli, pracy i uczciwości. 


2 DZIAŁ OSZCZĘDNOŚCIOWY polega na tem, że 


każdy członek spöidzieini, a więc ten kto wpłacił wpisowe i jeden 
udział, ma możność składania we spółdzielni oszczędności i to w ten 
sposób, że wpłacając miesięcznie po zl. 3.— czyli dziennie tylko 


0.10 gr otrzyma: 
po Bou latach zł. 215.— 


an 10 ” CU ID 500. = 

H 15 nm nm n 875.— 
za każdą miesięczną składkę oszczędnościową w kwocie zł. 3.— 
czyli np. skladajacy miesięcznie zł. 30.— a więc zl. 1.— dziennie 


tytułem oszczędności otrzyma 10 razy tyle a więc: 


po 5-ciu latach zł. 2150.— 
„ ke d „ 5000.— 
HI 25 1 „ ” 8750.— 


Oszczędzający w ten sposób ma pierwszeństwo w otrzymaniu 
pożyczki długoterminowej, a to w 10-cio krotnej wysokości posia- 
danych składek oszczędnościowych, oraz prawo do pożyczki krótko- 
terminowej w wysokości % sumy złożonych oszczędności. 


Celem zachęcenia do oszczędności ustanawiamy tak zwane 
premje oszczędnościowe, polegające na tem, że co roku 
z pośród 250 oszczędzających wylosowany będzie jeden, który otrzy- 
ma taką sumę któraby mu się należała po wplaceniu wszystkich 
skladek oszczędnościowych, a więc np. ktoś zobowiązal się oszczę- 
dzać przez lat dziesięć i wpłacać po zl 30.— miesięcznie to wedle 
naszego wyżej wymienionego przykładu, ma otrzymać po 10-ciu la- 
tach zł 5000,—, w razie losowania corocznego oszczędzający nawet 
w przeciągu roku ma te szanse, że chociaż wpłacił tylko zł 360,—, 
to jest 12 miesięcy po zł 30,— może być wylosowany i otrzymać 
zł 5000,—. 


Ze względu na wlasną korzyść 
powinien każdy abonent miesięcznika naszego starać się o 


regularne zapłacenie prenumeraty miesięcz. 
—ͤ . . PM— Tx e E ç 


Prosimy o przygotowanie małej tej kwoty, aby Ją wpłacić 
inkasentowi, lub przekazać na nasze konto czekowe 


P. K. O. Nr. 307 208 w Katowicach. 
Kto pozostaje wiernym czasopism u 
naszemu czyni mąarze i oerzezornie. 
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Korzyść więc takiego oszczędzania jest ta, że oszczędzający 
zbiera kapitał należycie oprocentowany, który mu się zawsze przyda 
(starość, zaopatrzenie dzieci, studja, koszta założenia warsztatu itp.) 
a ponadto przez wylosowanie uzyskać może nadzwyczajną korzyść. 


3.Z'DZIAŁU POMOCY DORAŻNEJ korzystać mogą 
członkowie spóldzielni w wypadkach dorażnej i ważnej potrzeby, 
której celowość uznaje zarząd spółdzielni, a odnosić się może ona 
do wszelkich dziedzin życia i potrzeb członka, a więc dorażna po- 
trzeba gotówki w razie zachorowania, na opłatę szkolną, opiaty są- 
dowe i podatkowe, spłacenia uciążliwego długu, potrzeba gotówki na 
zaspokojenie pretensji celem uniknięcia egzekucji lub licytacji itp. 
o ile niezaspokojenie tych potrzeb grozi maierjalng ruiną. 


4. DZIAŁ POSAGOWY. Każdy członek spółdzielni może 
odrębnie zapisać się do działu posagowego, osiągając te korzyści, 
że w razie wstąpienia w związki małżeńskie (zamążpójście, ożenek) 
ma prawo uzyskania po dwuletnim czasie należenia do tego działu 
kwotę zł 2000,— pod warunkiem wpiacenia wstępnego w kwocie 
zł 5,— oraz wpłacenia w pierwszych dwudziestu miesiącach, mie- 
sięcznie po zł 5,— czyli za wpłacenie w ciągu 20 miesięcy z! 100,— 
„ w razie ożenku lub zamążpójścia otrzymuje zł 2000,—. 


Ponadto na wypadek ślubu członka spółdzielni, należącego do 
dzialu posagowego ma obowiązek każdy członek uiścić nadzwyczajną 
wplatę zł 2,--, z tem jednakowoż, że nadzwyczajne te wpłaty nie 
mogą przekraczać rocznie zł 100,—. 


Na wypadek niekorzystania z prawa posaga w ciągu 10-ciu łat, 
względnie śmierci czlonka, spółdzielnia wraca członkowi względnie 
jego spadkobiorcom splaconą kwotę udzialu. 


Celem zachęcenia korzystania z tego dzialu, ustanawia się 
PREMJĘ POSAGOWĄ w kwocie zł 5000,— która będzie co 
roku wylosowana z pośród 2000 uprawnionych do otrzymania kwoty 
posagowej t. j. zł 2000,—. 


Zaznacza się, że wplacać składki do działu posagowego mogą 
nie tylko kandydaci do Ślubu, ale także na ich korzyść osocy trze- 
cie, a więc ojciec, matka itd. z temi samymi prawami i obowiązka- 
mi jak wyżej. 

5 DZIAŁ PORAD udziela czlonkom porady i pomocy 
w interesujących ich sprawach (jak np. Skarbowe, administracyjne, 
sądowe, hipoteczne, wekslowe, spadkowe, ubezpieczeniowe, budo- 
wlane, sanitarne, pożyczkowe, techniczne i t. d.). 


Dia bliższej orjentacji podajemy TABELĘ wpiat i korzyści 
dla członków spóldzielni : 
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udział do 
spółdzielni 


wpisowe do 
odnośnego 
działu 


wpis do 


Dział „Spółdzięlni” spółdzielni 


50,— zł. (spla- 
cane 10x5,— zł. 
albo 20 x2,50 zł.) 
najwyżej 5 udzia. 

łów t.j. 50x5; 


Dział kredytowy; 10,— zł. 20.— zł. 


50,— zł. 7 
(spłacane 
10x5,—zł, albo 
20 x 2,50 zł.) == 
najwyżej 5 
iów Li 


Dział oszezednos- 


e 10.— zł. 
ciowy ; 


> 
t 


udziałów 
o0 5 


» DOBI 


3 50. — zł. (spła- 
cane 10x5,°- zł. 
albo 20 x2,50 zł.) 
najwyżej Sudzia- 
łów tj.50x35; 


Dział pomocy do» 
razniej i dział 
porad; 


10,— zł. 


+ 50,— zł, (spla- 
cane 10x5,— zł. 
10,— zł. albo 20x5,— zł.) 
najwyżej s udzia- 
46 wt. j. So x5; 


Dział posagowy; 5,— zł. 


12 


koszta admi- 
nistracyjne 


15,— zł. 


Inne wpłaty 


Lë 


Korzyści 


Dogodny diugotermino- 


10% mającego | wy, amortyzacyjny 10-cio 


się uzyskać 
kredytu. 


skladki od 
zł J,—, 
miesięcznie 


100,— zł. po 5,— zł 
przez 20 mies. uraz 
najwyżej 100,— zł 
po 2,— zf. ma wy 
padek ślubu członka 


krotny kredyt, stopa 
Banku Spółek Zarob- 
kowych. 


a) Przy zł. 3.— miesię- 
cznie po 
5-ciu !atach 215, — zł. 
10 ” " 500, — n 
15 " ” fo, — nm 
b) Pożyczka krötkoter- 
minowa "ir złożonej 
sumy. 
c) Pierwszeństwo dla 
kredytu długotermi- 
nowego. 
d) Premje. 


Wszelka porada i pomoc 
w ważnych sprawach. 


a) 2000,— zł. w razie 
zamążpójścia lub 
ożenku. 
b) Premja posagowa. 
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Podatek przemysłowy. ` D: KI. Zylski 


Í. Zeznania o obrocie dla podatku przemysłowego. 
(pouczenia i praktyczne wskazówki) 


NIa podstawie obowiązującej obecnie na całym obszarze Państwa 

Polskiego ustawy o Państwowym podatku przemysłowym z dnia 

15. lipca 1925, znowelizowanej ustawą z dnia 19. XII. 1931 r. 
przedsiębiorstwa handlowe I i II kategorji, przedsiębiorstwa prze- 
myslowe pierwszych pięciu kategorji, zajęcia przemysiowe li Il a) 
i b) kategorji, orez samodzielne zajęcia wolnego zawodu, (wolne 
zawody) OBOWIĄZANE są po upływie każdego roku kalenda- 
rzowego złożyć wladzom podatkowym pisemne zeznanie o obrocie 
w ubiegiym roku kalendarzowym i TO WEDŁUG USTANO- 
WIONEGO WZORU, Pamiętać należy, że zeznanie o obrocie 
musi być złożone OSOBNO co do każdego oddzielnego zakładu 
handlowego, względnie przedsiębiorstwa przemysłowego, czyli jeżeli 
płatnik posiada kilka przedsiębiorstw musi złożyć zeznanie dla każ- 
dego z osobna, gdyż nie jest dopuszczalne zliczanie sum obrotu 
razem dla kilku przedsiębiorstw. 


Inne prezedsiębiorstwa handlowe i przemyslowe wprawdzie nie 
mają obowiązku składać zeznań, ale jeżeli zeznanie złożą, to wtedy 
korzystają z tych samych uprawnień, które przysługują tym płatni- 
kom, którzy zeznania złożyli. (o czem niżej). 

Zeznania te o obrocie winne być skladane właściwym wiadzom 
podatkowym I-szej instancji, a więc Urzędom Skarbowym, względnie 
izbom Skarbowym (Sp. Akcyjne). 

Spólki Akcyjne, spólki z ograniczoną odpowiedzialnością, oraz 
inne przedsiębiorstwa, które są zobowiązane do publicznego ogla- 
szania sprawozdań lub do skladania tych sprawozdań wlaściwym 
organom do zatwierdzenia, obowiązane są do składania zeznań 
o obrocie temu Urzędowi Skarbowemu, względnie tej Izbie Skarbowej, 
w której okręgu znajduje się siedziba zarządu Spółki względnie 
przedsiębiorstwa. 

Rozumie się, że i tu zeznanie złożone być musi dla każdego 
oddzielnego zakładu, z wyjątkiem obrotów wewnętrznych, t.j. wyda- 
nia artykułu z jednego oddziału, lub z jednego zakładu albo przed- 
siębiorstwa do drugiego, należącego do tego samego przedsiębiorcy. 

Osoby, wykonujące samodzielne zajęcia zawodowe, składać 
mają zeznania w obrocie urzędowi skarbowemu tego okręgu w obrębie 
którego mają stałe miejsce zamieszkania, względnie pobytu. 

Co do terminu składania zeznań o obrocie, to zeznania o obro- 
cie za każdy rok kalendarzowy muszą być zlożone w terminie do 
15: LUTEGO ROKU NASTĘPNEGO, przyczem Minister- 
stwo Skarbu moze w niektörych wypadkach na kazdy rok termin 
ten dla niektórych płatników odroczyć (jak np. dla banków akcyjnych). 
Płatnikom przysiuguje możność prostowania złożonego zeznania. 

W zeznaniu o obrocie winien platnik według ustanowionego 
wzoru i to najlepiej na urzędowych formularzach podać: 
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1) Imię i nazwisko przedsięciorcy względnie osoby wykonywującej 
zajęcie przemysłowe lub samodzielne, wolne zajęcie zawodowe, 
lub nazwę firmy przedsiębiorcy. 


2) Dokładny adres miejsca zamieszkania 

3) Rodzaj zakładów, względnie przedsiębiorstwa, lub zajęcia. 
4) Miejsce wykonywania przedsiębiorstwa, lub zajęcia. 

5) Ilość i bliższe oznaczenie oddzielnych składów. 

6) Ogólną sumę obrotu osiągniątego w ciągu ubieglego roku. 


Przedsiębiorstwa zaś handiowe i przemysłowe, oraz spółki akcyjne» 
spólki z ograniczoną odpowiedzialnością i przedsiębiorstwa obo- 
wiązane do publicznego skladania rachunku, jeżeli prowadzą 
prawidlowe księgi handlowe winne złożyć zeznania co do obrotu 
odrębnie na każdy poszczególny miesiąc ubiegłego roku. Ponadto 
przedsiębiorstwa, które mają piacić różne stawki podatkowe od 
różnorakiego obrotu (np. hurt i detal) winny obroty wykazać 
w zeznaniu ODDZIELNIE, a więc naprzyklad osobno we- 
dlug 2 0-wej stawki podatkowej, osobno wedlug 1 ',,-wej stawki 
podatkowej, osobno wedlug % %,-wej stawki podatkowej. 


jeżeli jednak przedsiębiorstwo przemysłowe, iub handlowe 
przekazują częściowo lub w całości swoje wytwory lub towary 
do innych zakładów przemyslowych, względnie handlowych, je- 
dnakowóż wolnych od świadectw przemysłowych i pozostających 
we własnym zarządzie i na własny rachunek, to w zeznaniu 
o obrocie trzeba wykazać tylko łączną sumę bezpośrednio osią- 
gniętego obrotu i podać do jakich zakładów i w jakich ilościach 
przekazano resztę wytworów, wzelędnie towarów, a to dlatego, 
że obrotów wewnętrznych nie uważa się za obrót w znaczeniu 
podatkowym 


7) Oświadczenie, czy prowadzone są księgi handlowe i czy na po- 
parcie wykazanej sumy obrotu płatnik gotów jest przedstawić 
władzy skarbowej księgi handlowe. Tutaj zaznaczamy, że goto- 
wość przedstawienia ksiąg handiowych na poparcie obrotu 
według wyroku Najwyższego Trybunału Administracyjnego winna 
być oświadczone w sposób pozytywny to zn. o ile płatnik wy- 
kazanie obrotu poprzeć chce księgami handlowemi na to pytanie 
winien wyraąnie odpowiedzieć TAK, gdyż brak oświadczenia 
uważany jest za odmowę 


Ze względu na własną korzyść 
powinien każdy abonent miesięcznika naszego Starać się o 
regularne zapłacenie prenumeraty miesięcz. 


| Prosimy o przygotowanie małej tej kwoty, aby ją wpłacić 
inkasentowi, lub przekazać na nasze konto czekowe 
P. K. Or Nr. 307802 w Katewicach. x —— 


Kto pozostaje wie r my m czasopism u 
naszemu czyni mądrze i przezornie. 
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8) Własnoręczny podpis osoby składającej zeznanie 


Ponieważ płatnicy podatku przemysłowego zobowiązani są spła- 
cać miesięcznie względnie kwartalnie zaliczki na podatek przemy- 
słowy (0 czem pomówimy później) należy do zeznania dołączyć 
dowody wpłat miesięcznych, względnie kwartalnych w oryginałach, 
lub podpisach. 


Zaznaczyć należy, że zeznanie według wyżej podanej formy ma 
na celu z jednej strony INTERES PŁATNIKA, bo umożliwia 
mu w ten sposób współudział w postępowaniu wymiarowem, a tak- 
że i interes władzy podatkowej, dając jej najrzetelniejszy materjał 
potrzebny przy czynności wymiarowej 

Złożenie zeznania w terminie, a więc do 15. lutego, oraz zgodnie 
z istotnym obrotem posiada dla płatnika NIEOCENIONĄ 
WARTOSC i znaczenie, dgyż tylko taki płatnik, który wspom- 
niane zeznania złożył maprawo WNIESIENIA ODWOŁANIA 
do Il-giei instancji od wymiaru. Płatnik zaś, który z powodu ważnej 
i nieuchronnej przyczyny zeznania o obrocie nie złożył lub złożył 
je po terminie nie ma prawa wniesienia odwołania, o ile by zaś 
odwołanie wniósł pozostaje ono bez rozpoznania o czem władza 
płatnicza zawiadamia. 

Tak samo księgi handlowe i inne zapiski, dotyczące obrotu, 
mogą być rozpatrywane w drugiej instancji tylko wtedy, gdy pła- 
tnik ziożył zeznanie i na nie się powołał w zeznaniu i oświadczył 
gotowość ich przedstawienia. 


Tak więc płatnik, który zeznania nie złożył traci prawo do od- 
wołania i musi płacić podatku tyle, iie wynosi wymiar podatkowy 
I-szej instancji, określony według materjałów władzy podatkowej. 

Natomiast, jeżeli na poparcie wykazanego w zeznaniu obrotu płatnik 
wyrazi gotowość przedstawienia ksiąg handlowych wraz z dokumen- 
tami i rachunkami (o czem mówiliśmy wyżej) to władza podatkowa 
względnie komisja szacunkowa NIE MOŻE USTALIĆ obrotu 
odmiennie od zeznania, chyba tylko wtedy, o ile uzna księgi han- 
dlowe za nieprawidłowe lub nierzetelne, co musi protokularnie stwier- 


dzić i uzasadnić, A ODPIS UZASADNIENIA BORFCZYGĆ 
PŁATNIKOWI. Przy badaniu ksiąg płatnik ma prawo być 
obecnym bądź sam bądź jego zastępca. Ponieważ księgi handlowe 
stanowią ścisły dowód muszą być prowadzone jak najdokładniej tak 
pod względem formalnym, jak i materjalnym, gdyż władza podatkowa 
może nawet z powodu drobnych usterek buchalteryjnych jak n. p 
pominięcie chociażby jednej pozycji uznać księgi jako nie wystarcza- 
jące na poparcie obrotu. 

Dalej, płatnik ma obwiązek na wezwanie władz podatkowych, 
dokładnie określające ich żądanie, składać pisemne, lub ustne 
wyjaśnienia co do obrotów, ksiąg handlowych i wszelkich dokumen- 
tów, a to pod rygorem grzywny od 10 — 500,— złotych. 

Tak tedy płatnik, jeżeli nie złożył zeznania, chociażby prowadził 
prawidłowe i rzetelne księgi handlowe, nie może korzystać z nich na 
poparcie dowodu co do obrotu. 
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Tak samo Ministerstwo Skarbu o ile w poszczególnych wypad- 
kach udziela ulg, wyraźnie zaznacza, że z ulgi podatkowej korzystać 
mogą tylko ci płatnicy, którzy złożyli zeznania o obrocie w przepi- 
sanym terminie. 

Pozatem niezeznanie pociąga za sobą nałożenie kary pienieZnej 
(grzywny) od zł. 50,— do 500,— zaś tałszywe zeznania celem uda- 
remnienia wymiaru, albo uszczuplenia ustawowo należącego się po- 
datku uiega karze pieniężnej (grzywnie) od dwukrotne; do dwudziesto- 
krotnej sumy uszczuplonego względnie narażonego na uszczuplenie 
podatku, a ponadto w razie okoliczności obciążających karze pozba- 
wienia wolności du 3 miesięcy, zaś przy prowadzeniu nierzetelnych 
księg handlowych karze pozbawienia wolności do 6-ciu miesięcy. 

Tak więc pierwszym obowiązkiem płatnika i to wybitnie w jego 
własnym interesie jest złozenie zeznania o obrocie w terminie na 
odpowiednim tormularzu zgodnego z istotnym stanem rzeczy | opar- 
tego o prawdziwe 1 rzetelne księgi handlowe. 


Poza obowiązkiem złożenia zeznań każdy przedsiębiorca obowią- 
zanym jest pokazać urzędnikom zaopatrzonym w odpowiednie legi- 
macje służbowe w razie lustracji (kontroli, rewizji) przedsiębiorstwa, 
księgi handlowe, tudzież wszelkie inne zapiski i dokumenty, potrze- 
bne do ustalenia obrotu zakładów handlowych i przemysłowych, 
oraz udzielić wszelkich wyjaśnień co do okoliczności faktycznych 
potrzebnych do wymierzenia podatku, opłaty lub cła. 

Delegowani do sprawdzenia urzędnicy mają prawo przeprowadzać 
oględziny wszelkich zakładów i należących do nich oddzielnych skla- 
dów, a lustracji tej dokonywać mogą w obecności przedsiębiorcy 
względnie jego zastępcy, a w razie ich nieobecności, wobec powoła- 
nej na świadka osoby postronnej. Władze Skarbowe mogą dokonać 
lustrecji także i lokali niehandlowych o ile zachodzą podejrzenia 
o prowadzeniu w nich handlu, przechowywaniu towarów, ksiąg han- 
dlowych, lub innych dowodów dotyczących przedsiębiorstwa. Lus- 
trację taką przeprowadzać należy zasadniczo w godzinach przezna- 
czonych dla handlu i przemysłu 


Odmowa pokazania ksiąg i innych dokumentów względnie nie- 
dopuszczenie lub przeszkadzanie w wykonaniu czynności zwiąanych 
z lustracją są karane pozbawieniem wolności do 3 miesięcy lub 
karę pieniężną do zl. 1000,— o ile czyny te nie podlegają surowszym 
karom w myśl istniejących przepisów karnych 


Ze względu na własną korzyść 
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Podnieść należy, że władze podatkowe mają nietylko prawo, ale 
i OBOWIĄZEK sprawdzać przedsiębiorstwa w ciągu roku, al- 
bowiem niezależnie od przeprowadzonej dorocznej lustracji naczel- 
nicy urzędów podatkowych WINNI w ciągu roku bacznie czuwać 
nad wszelkiemi zmianami, zachodzącemi, tak w ilości, jak w rodzaju 
i rozmiarach przedsiębiorstwa, oraz osobiście, względnie przez dele- 
gowanych urzędników możliwie jak najczęściej sprawdzać wysokość 
obrotów, osiągniętych przez przedsiębiorstwa. 


Jeżeli podczas rewizji na żądanie władzy skarbowej przedsię- 
biorca nie okaże prowadzonych ksiąg, lub innych zapisków, względnie, 
jeżeli podczas lustracji będzie stwierdzone, że nie nabyto świadectwa 
przemyslowego, wzgiędnie prowadzi się przedsiębiorstwo lub wyko- 
nuje się zajęcie bez należytego Świadectwa przemysiowego, względnie 
utrzymuje się sklad bez karty rejestracyjnej, dalej o iie Świadectwo 
przemysłowe, lub karta rejestracyjna nie są umieszczone w miejscu 
widocznem jak też w razie niezaopatrzenia zakładu handlowego lub 
przemysłowego oraz oddzielnego składu w szyld, wreszcie w razie 
zgubienia świadectwa przemysłowego i niewniesienia prośby o wy- 
danie duplikatu, to wtedy władza skarbowa dokonująca rewizji spo- 
rządza niezwłocznie protokół celem ukarania wyszczególniając na 
czem polega przekroczenie. Pod rygorem wadliwości postępowania 
muszą być w protokóle wskazane okoliczności FAKTYCZNE, 
stwierdzające naruszenie przepisów, a nie domniemania. Protokół 
ten musi być przedłożony przedsiębiorcy do wiadomości, a to celem 
dania mu sposobności do udzielenia wyjaśnień i zarzutów dla obrony, 
i to bądź niezwłocznie do protokółu bądź w ciągu najbliższych 14 dni. 
Przedsiębiorca protokół ten musi podpisać, a o ile odmówi podpi- 
sania protokółu okoliczność tę należy zaznaczyć Przy sporządzaniu 
protokułów o prowadzeniu zakładów handlowych lub przemysłowych, 
na które wcale nie nabyto świadectw przemysłowych, należy pouczyć 
przedsiębiorcę i zaznaczyć w protokóle, że władza podatkowa, o ile 
w ciągu dni 30 po sporządzeniu protokółu świadectwo nie zostanie 
nabyte, zarządzi zamknięcie zakładu handlowego względnie przemy- 
słowego, niezależnie od grzywny. 


N 


pierwsze 10 minut życia. 


ardzo ciekawy i pouczający artykuł podaje p. (m.g.) w Eks- 

presie Ilustrowanym Nr. 138/32. i dlatego też artykuł ten 

podajemy naszym czytelnikom a zwłaszcza czytelniczkom do 
wiadomości. 

Moment narodzin człowieka zawsze jest pełen dramatycznego 
napięcia. Na wargach otoczenia błądzi nigdy głośno niewypowia- 
dane pytanie: 

Jak też matka zniesie tę ciężką chwilę £ 

Czy dziecko urodzi się żywe, zdrowe, normalne £ 


co 
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Nie, o takich rzeczach to się właściwie nawet nie myśli. Kogo 
nawiedziły podobne niepewności, ten odpędza je coprędzej i choćby 
byl doktorem wszystkich fakultetów, „odkupuje“ w twardem śnie 
malowanem drzewie. 

Sama matka też błąka się w rozterce. 

Z ciemnych głębin podświadomości wydzierają przesądy, zako- 
rzenione od stuleci. Nagle, ni stąd ni zowąd, zaczyna np. wierzyć 
w tak zwane „zapatrzenie sie“. Spotkała kiedyś żebraka, któremu 
brakowało dwóch palców u lewej ręki, zauważyła to, więc teraz już 
nie może się pozbyć myśli, że dziecko również urodzi się kaleką. 
To znów zjawia jej się przed oczami rączka dziecka, posiadająca aż 
siedm palców. I juz niewiadomo, co byłoby gorsze £ 

Widziała gdzieś jakiś pożar — to może dziecko będzie miało 
ognisty ślad na twarzy ® 

Ale oto rodzi się wreszcie dziecko, zdrowe i żywe i wita Świat 
głośny krzykiem. Pierwszem staraniem jest zerwanie nitki, która je 
dotąd łączyła z matką. Czyż naprawdę została zerwana® Mimo 
zabiegu chirurgicznego nitka owa pozostaje nietknięta przez całe 
życie, choć wydłuża się nieraz na tysiące kilomotrów. Łącznik po- 
między dzieckiem i matką pozostaje na zawsze. Tą drogą chodzą 
później owe niespodziewane przeczucia i niepokoje, nicuzasadnione 
żadną z naukowych teorji, owe sny ostrzegawcze, które tak draż- 
nią zawsze zimnych sceptyków i ludzi rozumu. 

W danej chwili nikt o tem jednak nie myśli. Tyle jest przecież 
starań wokół nowego przybysza! 

Należy go najpierw zważyć, przyczem pożądane jest, aby waga 
nie mniej wynosiła jak 3 kg. Jeżeli dziecko wykazało coś więcej 
ponad pożądane kwantum, cała rodzina prorokuje, że to będzie 
„olbrzym* i „kolos“. Podobnie dzieje się z miarą dziecka, która 
powinna wykazać 50 cm. 

Lecz niechaj nie zamartwiają się te wszystkie matki, których 
dzieci nie odpowiedziały wymogom teoretycznym ! 

Bywały bowiem wypadki, że maleństwo, ważące przy urodzeniu 
ledwie troszkę ponad 1 kg potem rozwijały się i rozrastały znako- 
micie, prześcigając nawet czasem owych, „kolosów“ i „olbrzymów * 


Noworodki normalne powinny mieć kości czaszki rozwinięte 
szwy Ścisłe. Obwód głowy wynosi zazwyczaj 34 cm. Chrzastk, 


Ze względu na własną korzyść 
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uszu i nosa nie są zbyt miękkie i podatne. Włoski na główce nie 
diuższe ponad 3 cm. Paznokcie rozwinięte sterczą ponad czubki 
palców. Pozostaje jeszcze do sprawdzenia fakt, czy niema jakich 
zrośnięć u ujcia kiszek lub filtrów. W wypadku negatywnym natych- 
miastowy, nieciężki zresztą zabieg, usuwa te nienormalności. 


Bywa czasem i tak, że organizm dziecka nieodrazu zaczyna żyć. 
Zmęczony samym faktem przyjścia na świat, noworodek czasem leży 
bez ruchu, nie oddychając zupełnie. Jezeli proces rodzenia prze- 
ciągał się zbyt dlugo, dziecko może się urodzić w t. zw. letargu. 
I dlatego doświadczony lekarz, już z góry przygotuje wszystko, co 
mu się może przydać, jeżeli trzeba będzie dziecko do życia pobudzić. 


Rozróżniamy rozmaite stopnie pozornej Śmierci 


Przy lekkim stopniu cialko dziecka wykazuje sino-czerwoną bar- 
wę skóry i wystarczy zazwyczaj lekkie natarcie, skropienie zimną 
Woo, a choćby nawet uderzenie, aby zaczęlo normalnie żyć. Przy- 
czem trzyma się je giową na döl, co zazwyczaj reguluje oddechanie. 
Przy t. zw. „letargu bladym*, dziecko wygląda jak martwe. Mięśnie 
jego są najwidoczniej w zupelnem uśpieniu, serca niemal zupelnie 
nie można się dosłuchać. W takim wypadku trzeba się brać ener- 
gicznie do pracy. Pierwsza czynność: usunięcie Sluzu z ust i nosa, 
wstawienie dziecka do gorącej kąpieli, masowanie, lub nawet stoso- 
„wanie kąpieli przemiennych, to znaczy zimnych i ciepłych naprze- 
mian. Jeżeli to nie pomaga, zastosowuje się sztuczne oddechanie 
przez dłuższą chwilę Skutki bywają zazwyczaj dodatnie. 


Niemowlęta również często zapadają na katar spojówek. Ażeby 
to uniknąć należy najpóźniej w godzinę po urodzeniu zapuścić dziec- 
ku oczy roztworem lapisu, oczywiście według recepty lekarza i tyl- 
ko na wypadek stwierdzenia owej dolegliwości ocznej. Zaniedbanie 
tego zabiegu może się stać nawet przyczyną ślepoty dziecka. Oto 
wreszcie następuje chwila pierwszej kąpieli, ciepiota wody powinna 
być dokładnie wymierzona termometrem. Nowy czlonek społeczeń- 
Stwa dostaje teraz mundur złożony z koszulki, kaftanika, czapeczki 
i pieluszek. Parę łyżeczek lekkiej herbaty z rumianku i zasypia 


pierwszym snem. 
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Wydawnictwo „Dobro Ludu“ wypłaciło w dalszym ciągu 
koszta leczenia (lekarza i lekarstwa) następuj. abonentom: 
z powodu choroby : 


205 Wakan Marja, piekarstwo, Niedobczyce, ul. Kościel na 60. 

206  krentzel Marja, piekarnia, Katowice, ul, Zabrska 15. 

207 Skórka Gertruda, kupcowa, Katowice Ill, ul. Wojciechowskiego 4. 
208 Sachs Adolf, kupiee, kydultowy, ul. Mickiewicza J. 
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209 Kaczmarczyk Marja, mężatka, Chorzów, plae Piastowski 21, 
210 Musioł Emil, Pszów, plac Sw. Jana 1. 

211 Musioł Franciszka, krawcowa, Król.-Huta, ul. Katowicka bt, 
212 Gawron Marta, mężatka, Orzegów, ul. Bytomska 22. 

213 Smarslik Marta, kupcowa, Bielszowice, ul. Zabrska 3. 

214 Struzyna Magdalena, mężatka, Swietochlowiee, ul. Wolności 18. 
215 Walczak Weronika, mężatka, Katowice, ul. Sienkiewicza 2. 
216 Kopka Anna, wdowa, Siemianowice, ul. Bytomska 19. 

217 Koletzko Leokadja, krawcowa, Katowice, ul. Wojewódzka 18. 
218 Röther Anna, wdowa, Siemianowice, ul. Bytomska 15. 

219 Kubitza Ryszard, nadmistrz, Król.-Huta, ul. Miekiewicza 21. 
220 Ehrlich Anna, żona kupca, Król.-lfuta, ul. Szpitalna 14. 

221 Wons Józef, Nowy-Bytom, ul. Wolności 3. 

222 Mądry Marcin, kawaler, Piekary-Rudne, pow. Tarn.-Góry. 

223 Gawron Jan, Żonaty, Orzesze, ul. Bytomska 22. 

224 Klaczka Wilhelm, Knurów, ul. Wilsona 85. 

225 Christ Jerzy, Siemianowice, ul. Sobieskiego 7. 

226  Klaczka Zofja, Knurów, ul. Wolnośći 85 

227 Kerger Edward, Brzeziny, ul. 3 Maja 85. 

228 Horzela Małgorzata, mężatka, Siemianowice, ul. Bytomska 38. 
229 Piątek Elżbieta, mężatka, Nowy-Bytom, ul. Niedurnego 34. 
230 Jarząbek Józef, kawaler, Brzeziny, ul. Powstańców 5. 

231 Pyka Ryszard, kawaler, Michałkowice, ul. Kościelna 46 b. 

232 Grzegorek Marja, Nowe Hajduki, ul. 3-g0 Maja 44. 

233 Lapa Henia, krawcowa, Sosnowiec, ul. Targowa 15. 

234 Mrochem Franciszek, żonaty, Wielkie Hajduki, ul. Wolności 23. 
235 Schuchaida Małgorzata, mężatka, Wielkie Hajduki, ul. Krakowska 110. 
236 Piontek Tomasz, żonaty, Tarn.-Göry, ul. Nakielska 5. 

237 Tschenscher Gertruda, mężatka, Pszczyna, ul. Mleczna 1. 

238 Sobiech Hildegarda, mężatka, Król.-Huta, ul. Ligota Górnicza 26. 
239 Kusche Helena, mężatka, Król.-Huta, ul. Cmentarna 24 a. 

240 Szopulinski Józef, mistrz szewski, Poznań, ul. Gołębia 3. 

241 Klose Margot, mężatka, Jastrzębie Dolne, pow. Rybnik. 

242 Czerwinski Albertina, żona mistrza kolodz., Wodzisław, ul, Niecała 3. 
243 Broll Małgorzata, Piekary Wielkie, ul. Prokopa 3. 

244 Wietrzniok Urszula, Nikiszowiec, ul. Kościelna 4. 

245 Wietrzniok Karol, Nikiszowiec, ul. Kościelna 4. 

246 Wietrzniok Agnieszka, Nikiszowiee, ul. Kościelna +. 

247 Russek Jan, Katowice-Dab, ul. Szeroka 29. 

248 Kowol Stefan, Chorzów, ul. Sobieskiego 18. 

249 Landsman Gerhard, Król.-Huta, ül. Ilajdueka 8. 

250 Matuszewski Jan, Radzionków, ul. Wojciecha 140. 

251 Kalemba Henryk, Ruda, Szezęść Boże 46. 

252 Bachner Maks, Kröl.-Guta ul. Katowicka 19. 

253 Wieczorek, Katowice, ul. Batorego 5. 

254 Zając Konrad, Biclszowiee, ul. Zabrska 15. 

255 Sladkowski Józef, Świętochłowice, ul. Farna 16. 

256 Lipp Jerzy, Rojca ul. Hutnieza 18. 

257 Koch Wojciech, Katowice, ul. Plebiscytowa 1». 

208 Krensel Robert, Katowice, ul, sw. Jana 17. 


Dobro Ludu 


+ + (7 Dolkswohl) + + 
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Beachten Sie 
r 


die Artikel auf 
seite 9 ff. 


Die Zähne und ihre Feinde. 
von Dentijt Fanty, Kröl.-Huta. 


„Eine der verbreiteiten Volkskrankheiten der ziviliſierten Menſchheit ift 
die Zahnfäulnis (Korus), ba laut Statiſtik der letzten Jahre die 
Zahl der erkrankten Zähne ca. 90—90% betrug; ſomit gibt es 
wenig „Glückliche“ welche ſich eines geſunden Gebiſſes rühmen können. 
Dieſe Krankheit reſp. Erkrankung ift nur auf ungenügende Pflege, teil- 
weiſe auf Vernachläſſigung, Angſt vor der Bohrmaſchine, Vererbung etc. 
zurückzuführen. Greifen wir nun zum erſten Punkte der Urſachen, jo 
müſſen wir leider feſtſtellen, daß auf dem Gebiete der eigentlichen Zahn- 
pflege ſehr wenig geleiſtet wird. In der täglichen Praxis finden wir oft- 
mals die Mundhöhle, ſowohl die Zähne in einer traurigen Lage; z. B. 
Entzündungen des Zahnfleiſches, verlagerter Zahnſtein. Lockerungen etc. 
Es ift fogar ſchwierig manchmal den betreffenden Patienten zu helfen, da 
ein großer Teil von ihnen erſt unfer Sprechzimmer aufſucht, wenn ſie 
einige Nächte nicht geſchlafen. womöglich eine „dicke Wange“ bekommen 
aben 
. Die Pflege des Mundes muß fon im zarteſten Kindesalter vor fich 
gehen (3. — 4. Lebensjahr); mittels einer weichen Zahnbürſte ſollten 
die Milchzähne früh und beſonders abends vor dem Schlafengehen ge- 
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putzt werden. Wenigſtens zweimal im Jahre follen die Hähnchen unter- 
ſucht und falls notwendig (plombiert) gefüllt werden. Wir erreichen Da: 
durch febr viel, weil erſtens das Kind jhon an die Zahnbehandlung ge- 
wöhnt wird, vor Schmerzen verſchont bleibt, durch ein geſundes Gebiß 
mit den Verdauungsorganen nicht in Konflikt kommt; ebenſo beim 
Durchbruch der bleibenden Zähne der Zahnbogen nicht verengt, wie z. B. 
durch ein vorzeitiges Ausziehen der Milchzähne. — Es iſt natürlich lo— 
giſch, daß die Pflege der Zähne auch in den ſpäteren Jahren nicht nach— 
laſſen ſoll, im Gegenteil noch intenſiver ſich geſtalten muß. Wiederholtes 
Kontrollieren der Zähne, Reinigung 2—3 mal täglich mit geeigneter 
Zahnbürſte und Zahnpulver, das durch ſeinen ſtaubſörmigen Körper die 
Wirkſamkeit beim Reinigen erhöht. Außerdem den Zahnſtocher nach 
jedem Eſſen benützen, oftmals Spülungen mit einem Desinfektionsmittel 
wie Waſſerſtoffſuperoxyd, Eſſigſaure Tonerde etc. vorzunehmen 

Zeigen ſich beim Kontrollieren der Zähne Defekte, muß man dieſelben 
rechtzeitig beheben, durch Plomben eventl. Goldkronen ujw. Wird das 
Gebiß gewiſſenhaft gepflegt und rechtzeitig die Schäden behoben, wird 
auch jede Angſt nor dem Operationsſtuhl verſchwinden, jede Komplika— 
tion, wie z. B. Entzündung, Schwellung nicht mehr in Erſcheinung treten. 
Jedermann follte aus geſundheitlichen und djtethijchen Gründen feinen 
Kauapparat in Ordnung halten, damit die Verdauungsorgane durch nicht— 
genügendes Zermahlen der Speiſen als auch der ganze Körper als ſolcher 
Schaden erleiden, da wiſſenſchaftlich nachgewieſen iſt, daß nicht allein 
Magenleiden durch ein unvollſtändiges Gebiß nur verſchiedene Arten von 
Komplikationen entſtanden ſind, ſondern auch andere Leiden wie Nieren, 
Leber und Herz in Mitleidenſchaft gezogen ſind, durch verſchluckte oder 
t eilweiſe in die Blutbahn getriebene Eitererreger, welche großen geſundheit— 
ichen Schaden anrichten 

D 


Bleichfucht — die Dampitktankbeit. 


n den Zeiten des abergldubijchen Mittelalters glaubte die Menſchheit 

an Vampire. Man verfiand darunter Geſchöpſe, die im Grabe keine 
a" Ruhe finden konnten und nachts ihre Begräbnisſtätte verlaſſen 
mußten, um jungen Körpern das Blut auszuſangen. Die unglücklichen 
Opfer wurden angeblich nach ihrem Tode ebenſalls zu Vampiren. 

Ernſte Wiſſenſchaftler lachten natürlich über dieſe Auffaſſung Die 
kalkweißen Geſichter mit ihren blutleeren Lippen beſtänden nur in der 
Phantaſie abergläubiſcher Leute, die ſagen, alle Bleichgeſichter ſeien von 
Vampiren beſeſſen. Ba 

Aber jeder vernünftige Menſch weiß natürlich, daß die eine vollkom⸗ 
men falſche Anſicht iſt. Die Bleichſucht iſt eine Mangelkrankheit und 
zwar ſehlt dem Blut hauptſächlich die nötige Menge Eiſen Es dürfte 
wohl den meiſten unſerer Leſer bekannt ſein, daß das menſchliche Blut 
bei geſunden Perſonen aus 50 Prozent Flüſſigkeit (Serum) und 50 Pro⸗ 
zent feſten Stoffen (roten und weißen Blutzellen uſw.) beſteht. Pro 
Kubikzentimeter rechner man beim geſunden Menſchen etwa 4,5 Willionen 
rote und weiße Blutkörperchen. Wenn nun in der normalen Zuſammen— 
ſezung des Blutes ein Mangel auftritt, d. h. es fehlt an Ueberſchuß der 
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roten Blutkörperchen, fo entſtehen die bleichen Wangen und jarblojen 
Lippen, die ſchon dem Unkundigen zeigen, daß der Körperhaushalt nicht 
in Ordnung iſt. 

Bis vor kurzer Zeit behandelte die Hochſchulmedizin die Bleichſucht 
nach drei Methoden, Die erſte und einfachſte Behandlungsmethode bez 
ſtand darin, daß man dem Körper das fehlende Eiſen in Form von Pil— 
len, toniſchen Flüſſigkeiten oder Injektionen zuzuführen verſuchte. Die 
Aerzte nahmen an, daß der Körper dieſe Stoffe aſſimiliere und dadurch 
die Mangelkrankheit des Patienten behoben werde Die nächſte Methode 
die man verſuchte, war die Blutübertragung. Man benutzte dazu Perſo— 
nen, die anſcheinend überſchüſſige Lebenskraft beſaßen. In der Praxis 
bewährte ſich dies nicht. Es bewirkte nur eine augenblickliche aber keine 
dauernde Beſſerung. Zuletzt dachte man daran, da das Knochenmark der 
Bildner der roten Blutzellen ift, den Bleichfiichiigen Arſenik, Eiſen- und 
Strychninpräparate zuzuführen, um die Marktätigkeit anzuregen, mehr 
rote Blutkörperchen zu bilden. Auch dieſe Methode bewährte ſich nur, 
ſolange die Reizung, d. h. das Auſpeitſchen der Marktätigkeit aufrecht 
erhalten wurde. Hinterher aber zeigte ſich eine viel ſtärkere Verſchlimme⸗ 
rung des Leidens. 


Der einzige und wahre Grund für das Verſagen dieſer drei Heilme— 
thoden iſt nicht ſchwer zu finden. Jede verſuchte nur das Sympton 
der Krankheit zu beſeitigen und nicht die Urſache. Die Aerzte ſagten 
einfach: dieſer Kranke ift bleichfüchtig, meil er nicht genug rote Blut- 
körperchen beſitzt, daher müſſen ihm dieſe irgendwie künſtlich zugeführt 
ober fonfi etwas unternommen werden, damit fie der Körper in verſtärk— 
ter Anzahl bildet. Dies iſt eine falſche Folgerung. 


Es gibt nur zwei Antworten auf die Frage, woher die Bleichſucht 
gewöhnlich ſtammt. Einmal nimmt der Kranke in feiner Koſt nicht ge- 
nug blutbildende Nahrungsſtoffe, Früchte und und Vegetabilien zu ſich, 
aus denen der Körper die fehlenden aufbauenden Stoffe (Eiſen uſw.) ge- 
winni. Der zweite Grund liegt darin, daß der Bleichſüchtige wohl genü- 
gend blutbildende Nahrung ißt, aber die hieraus gebildeten roten Blut- 
körperchen werden zum größten Teil fofort durch das verſäuerte Blut 
vernichtet. Dieſe Säuren im Körperhaushalt find durch unrichtige Nah- 
rungszufuhr aufgeſtapelt und dieſe Säuren ſind wiederum das Reſultat 
einer chroniſchen Werjtopjung ſämtlicher Innenorgane, welche die richtige 
Säſtebereitung hemmt 


Auch verſchiedene Autoritäten der Hochſchulmedizin ſtellten feſt, daß 
die Bleichſucht, deſonders die der Frauen im mittleren Alter, nur eine 
ausgeſprochene Mangelkrankheit darſtellt und das Ergebnis akuter bzw. 
chroniſcher Verdauungsſtörungen, Verſtopfung und falſcher Ernährung iſt. 
Die Zuführung von Eiſen in irgend einer chemiſchen Form beſeitigt die 
Bleichſucht in keiner Weiſe. Sie bringt, wie vorher ausgeſührt, nur eine 
zeitliche Erleichterung durch das Aufpeitſchen des Knochenmarks, das 
während dieſer Zeit mehr rate Blutzellen produzrert. 

Dieſe Feſtſtellungen erklären uns, warum gerade Magenkranke oder 
in der Entwicklung befindliche Menſchen die eigentlicheu Opfer der 
Bleichjuchi find. Oft zeigt fie fich auch im Anſchluß an eine Operation 
an irgend einem inneren Organ. Wenn nun eine Frau ſchwanger wird, 
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die an und für fih ſchon an ſchlechtem Stoffwechſel leidet, wird ſich die 
Tendenz zur Bleichſucht bedeutend erhöhen, denn der wachſende junge 
Körper benötigt viel Eiſen, viel Kalk uſw. welche Stoffe der Multer- 
körper mit vieler Muhe aufgeſpeichert hat. Ja, es kommt fogar vor, 
daß das Kind nach der Geburt trotzdem noch an Eiſen- und Kalkmangel 
leidet, deſſen Urſache regelmäßig von der Vererbung der Mängel der 
Mutter herrührt. Für die Natur iſt die Sicherſtellung der werdenden 
Frucht die Hauptſache. Alle Aufbauſtoffe hierfür werden aus den Reſer— 
ven der Mutterkräfte entnommen. Sind ſie nicht ausreichend, ſo werden 
rückſichtslos die gebrauchten Aufbauftoffe dem mütterlichen Knochen- und 
Gewebebau entnommen. Ein äußeres Zeichen iſt bei jungen Frauen 
z. B. auch der Verluſt der Zähne. Vielleicht waren die abergläubiſchen 
Leute des Mittelalters mit ihrem Glauben an blutſaugende Vampite doch 
nicht ſo ganz im Irrtum. 


Faſſen wir alſo kurz zuſammen, ſo iſt die Urſache der Bleichſucht in 
den meiſten Fällen Eiſenmangel, unausgeglichene Diät, Verſtopfung, Ver— 
ſäuerung des Blutes uſw. und die dadurch vorhandene Schwächung der 
Aufbauſtoffe, der fehlenden roten Blutkörperchen. Schon eine Diät, auch 
mit geringem Eiſengehalt wird die Bleichſucht günſtig beeinfluſſen, weil 
ſie die innere Verſtopfung dehebt und die Organe zu richtiger Arbeit be— 
fähigt. Man kann wohl ſagen: Richtiges Eſſen vertreibt zum großen 
Teil dieſe Vampire. 


Bei der Ernährung unbedingt zu meiden ſind alle entwerteten, raffi— 
nierten, entlaugten Nahrungsmittel, alle ſchwerverdaulichen und hitzigen 
Speiſen und Getränke (Alkohol, Kaffee, Schwarztee), alle künſtlichen 
Reizmittel und ſcharfen Gewürze, ſcharfe Säuren und zuviel Kochſalz, alfo 
eine ziemliche Umſtellung der ſogenannten „Kulturkoſt“. Am beſten ver— 
zichtet der Bleichſüchtige auch auf elei, und Fiſchgenuß, zum mindeſten 
beſchränke er fich auf leicht verdauliche Sorten. Schweinefleiſch in jeder 
Form (Wurſt, Schinken, Speck) iſt ſtreng zu meiden. Weißfleiſch, ein 
Stück Kalbfleiſch ift erlaubt, wenn man fih nicht vollſtändig enthalten 
kann. Streng verboten find alle Fiſcharten, die durch Tarte Salze halt- 
bar gemacht werden (Sardellen, Sardinen, Lachs in Doſen, ſcharſe Salz— 
heringe und dergleichen). An Suppen empfehlen wir: Sago, Gerſte, 
Graupen, Hafermark, Obſt uſw. Anſtatt der mit gebleichtem Mehl her— 
geſtellten Feinbrote und Brötchen, Torten und Kuchen bevorzuge man 
Vollkorn- und Knäckelbrot mit Honig und Butter. Als Getränke Kräu— 
ter: und Apfeltee, Früchtekuffee, Milch, Joghurt, Kefir, Sahne, unvergo— 
rene Fruchtſäfte, zum Süßen nehme man Vollzucher (Roh- oder Rohr- 
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zucker) und Honig. Obſt genieße man in jeder Form, beſonders als 
Friſchkoſt, Waldbeeren, ſüße Kirſchen und Trauben, Erd- und Brombeeren, 
Stachelbeeren, Ananas, aber auch Nüſſe, Nußpaſten, Trockenbananen, 
Pflaumen, Roſinen. Gemüſe nehme man, wenn möglich als Friſchkoſt 
zu ſich. Beſonders geeignet find hier: Tomaten, Salate (ſtatt Eſſig mit 
Zitrone und Oel angemacht), ohne Salz — ſchmeckt herrlich, Endivien, 
Radieschen, Rettich, Rapünzchen, Sauerkraut (ohne Salz, ſchmeckt vor- 
züglich), Rotkohl, Möhren. Zum Kochen verwendet man am vorteilhaf— 
teſten Sellerie, rote und gelbe Rüben, Rhabarber, Spargel, Meerrettich, 
Karotten, Zwiebel, Kohlrabi und hauptſachlich Spinat, den man mit 
jungen Brenneſſelblättern miſcht. Alle dieſe Gemüſe dämpſen und nicht 
kochen. 


Zu genauerer Orientierung fügen wir einen kurzen Speiſezettel für 
eine Woche an. Morgens: Apfeltee und Hafernährzwieback mit 
Fruchtpaſten. Vormittags: Aepfel, Erd- oder Heidelbeeren, Obſt je 
nach Jahreszeit. Mittags: Sonntag: Nährzwiebackmehlſuppe, 
Spinat mit jungen Brenneſſelblätter gemiſcht (halbroh), Obſt. Mon- 
tag: Obſtſuppe, Kartoffelbrei mit Butter und Sahne geſchlagen und 
gelbe Rüben gemijchi mit Sellerie, Erdbeeren. Dienſtag: Rhabarber- 
ſuppe, rote Rüben und Quark mit wenig Kümmel, Schnittlauch und 
Zwiebel, Nüſſe. Mittwoch: Butterreis und Schwarzwurzeln oder 
Spargel, Odſt. Donnerjtag: Sagoſuppe, Makkaroni und Tomaten- 
ſoße, grüner Salat. Freitag: Graupenſuppe, Schalenkartoffeln und 
Krautfalat mit RNapünzchen und jungen Brenneſſelblättern, Apfelſinen. 
Sonnabend: Hafermarkſuppe, Sauerkraut und Quarkklöße, Aepfel. 
Als ſehr vorteilhaft hat es ſich erwieſen, % Stunde vor dem Mittageſſen 
ein Glas Gemüſeſaft zu trinken. Es kommen hier beſonders Spinat⸗ 
und Brenneſſelſaft in Frage. — Nachmittags: Zitronen oder Oran: 
genmilch mim Nährzwieback oder Knäkebrot (der Zitronen- und Orangen— 
ſaft wird der rohen Milch tropfenweiſe zugeſchüttet. Die hierdurch her— 
vorgerufene Vorverdauung verhindert die Käſebildung im Magen). 
Abends: Aepfel, Beerenobſt oder Bürcher-Müsli mit dem Obſt der je- 
weiligen Jahreszeit. 


Außerordentlich wertvoll ſind regelmäßige Atemübungen. Man macht 
ſie am beſten in Form kurzer Spaziergänge, bei denen man in ruhigem 
Marſchſchri,t fo lange und fo gründlich wie möglich uusatmet. Die Aus- 
atmung iſt immer die Haupt- die Einatmung ſtets die Nebenjache. Dann 
zwei Schritte lang mit dem Atem ganz ausſetzen und hierauf raſch, aber 
nicht übertrieben, tief einatmen. Die Uebungen macht man in der erſten 
Woche täglich je 5 Minuten lang und ſteigert ſie dann je Woche um 
2—3 Minuten. Das Einatmen hat ſtets durch die Naſe zu erfolgen. 


Anſchließend daran möchten wir noch kurz die Frage ftreifen, durch 
welche Sportarten die Bleichſucht günſtig beeinflußt wird. Ganz allgemein 
ift hier zu fagen, daß man ſich ſehr vor Uebertreibungen hüten muß. Ein 
vernünftiger Gehſport, verbunden mit den oben beſchriebenen Atemübun⸗ 
gen, auch Waſſer- und Hochgebirgsſport können mit gutem Gewiſſen 
empfohlen weiden. Körperliche Anſtrengungen in Hochgebirgsorten find 
zu meiden. Als Norm kann man etwa angeben, wenn ſich der Kranke 
nicht innerhalb einer Woche an die veränderten klimatiſchen Verhältniſſe 
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gewöhnt hat, dann iſt der See- und Hochgebirgsſport einzuſtellen. Auf 
jeden Fall ift es aber falſch, fih als Bleichſüchtiger von jeder körperlichen 
Betätigung zurückzuziehen. 

Wenn Sie nun in Żukujt darauf achten, Ihrem Körper eine genii- 
gende Menge eiſenhaltiger Nahrung und friſcher Luft, auch nachts im 
Schlafzimmer, zuzuführen und dadurch die verderbliche Stuhlverſtopfung 
und Ueberſäuerung des Blutes loszuwerden, dann werden in kurzer Zeit 
Wangen und Lippen wieder die Energie ausſtrahlen, die auf das andere 
Geſchlecht ſo bezaubernden Einfluß ausübt. Dr E. R. 


* 


Kampf der Nevvoltität. 


j rog aller Fortſchritte, die unſere heutige Zeit auf den verſchiedenſten 

Gebieten aufzuweiſen hat, und die dazu dienen ſollen, des Menſchen 

Leben angenehmer zu geſtalten und ſeinen Geſundheitszuſtand zu 
heben, greift die Nervoſität immer mehr um fich. 


Die mannigfaltigen Quellen, aus denen ſie in Erſcheinung tritt, auch 
nur ſtreifen zu wollen, kann natürlich nicht Aufgabe eines kleinen Auf- 
ſatzes fein. 


Somit wollen wir uns begnügen, einen Teil in großem Zuge zu 
betrachten. Wir wiſſen, daß unfer ganzes Nervenſyſtem einſchließlich dem 
Gehirn organijch ift. Sämtliche Organe unterſtehen beſtimmten biologi— 
ſchen, aljo Lebensgeſetzen. Damit fie fih entwickeln, müſſen fie gebraucht, 
d. h. beanſprucht werden, miiſſen ihnen durch die Nahrung, die dem 
Körper zugeführt wir), die erforderlichen Bauſtoffe zur Verfügung geſtellt 
werden und fie brauchen gewiſſe Zeiten zur Reſtitution (Erholung). Alle 
Arbeiten der Organe geſchehen unter dem Einfluß von Sauerſtoff. Er 
verurſacht den zum Stoffwechſel erforderlichen Verbrennungsprozeß. Jede 
Mißachtung der Lebensgeſetze rächt fih am Menſchen, der körperlich die 
Summe ſeiner Organe iſt. Der harmoniſche Verlauf der organiſchen 
Lebensarbeit beſtimmt das körperliche und ſeeliſche Wohlbefinden des 
Menſchen. Davon hängt aber auch die geiſtige Leiſtungsfähigkeit des- 
ſelben ab. 

Da taucht in unſerem Kopfe die Frage auf, ſind wir in unſerer heu— 
tigen Zeit, die an die Leiſtungsfähigkeit des Menſchen die höchſten An— 
ſprüche ſtellt, noch in der Lage, den Forderungen zu entſprechen ohne 
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Raubbau an unſerem Organismus zu treiben? Dieſe Frage kann nun 
nicht mit einem Ja oder Nein glatt beantwortet werden. Denn nicht 
nur die Konſtitution der Menſchen ift bei Jedem verſchieden, ſondern auch 
ſeine äußeren Umſtände, z. B. ſeine Wohn, Ernährungs-, Arbeitsver⸗ 
hältniſſe uſw. find höchſt vielſeitig. 

Aber was wir im Allgemeinen erreichen können, iſt unſere Leiſtungs— 
|". durch planmüßiges Beſolgen bejtimmier hygieniſcher Maßgaben 
zu ſteigern. 

Greifen wir nun aus dem Geſamtorganismus die Nerven heraus 
und verſuchen wird, uns ein Bild zu formen, wie wir ſie und unſer mit 
ihnen zuſammenhängendes Seelen- und Geiſtesleben behandeln ſollen. 
Der Zweck der Nerven iſt allgemein geſprochen der, wenn wir von ihrer 
inneren Funktion abſehen, Reize von außen aufzunehmen, weiterzuleiten, 
zu verarbeiten und in Erſcheinung zu ſetzen. Alſo es wird auch von 
ihnen eine Arbeit geleiſtet. Demzufolge unterſtehen auch ſie dem Stoff— 
wechſel. Das Blut verforgt fie mit den nötigen Ergänzungs- und Auf: 
bauſtoffen, mit dem wichtigen Sauerſtoff und ſchwemmt die Abſallſtoffe 
fort. Es ijt nun eigentümlich, daß der Menſch durch feine Lebensweife 
und beſonders durch Aufnahme von Reizſtoffen (Giften) feine Nerven fy- 
ſtematiſch mißhandelt, vergiftet, ſtatt auf vernünftige Behandlung Wert 
zu legen. Er gleicht demjenigen Fuhrmann, der das ermüdete Pferd mit 
der Peilſche zur Arbeit antreibt. Die Nerven d. h. die Ganalinien als 
organiſche Zentren, ermüden, durch längere Beanſpruchung und ihre Lei— 
ſtungsfähigkeit wird dadurch herabgeſetzt. Durch künſtliche Reizmittel 
kann dieſelbe allerdings vorübergehend geſteigert werden, aber mit dem 
Erfolg nachträglicher Erſchlaffung. Durch die Vergiftung aber kann es 
zur Störung des Stoffwechſelgleichgewichtes, zur Subſtanzveränderung in 
den Nervenzellen kommen. Leiſtungsſteigerung kann nur durch Hygienta 
ſche Lebensweife erzielt werden. Dazu diene uns vorläuſig vernünftige 
Uebung, alſo Beanſpruchung der Nerven und Gehirnzellen, ferner richtige 
Ernährung, Vermeidung oder weniaſtens Einſchränkung des Genuſſes von 
Reizaiften, Ruhe und natürlicher Schlaf, d b. ein folcher, der nicht durch 
künſtliche Schlafmittel erzeugt wird. Während desſelben erholt ſich der 
Organismus am beſten. 


Run wiſſen wir aber auch, daß auf unſere Nerven und auf das Ge— 
hirn, namentlich in unſerer Zeit, eine Unmenge Reize einwirken. Nicht 
nur, daß das Berufsleben die höchſten Anſprüche an den Menſchen ſtellt, 
belaſten ihn auch noch Sorgen verſchiedenſter Art. So entſtehen ſeeliſche 
Spannungen die ihn mit Unruhe, Unſtetigkeit erfüllen. Denn jeder Reiz, 
jedes Erlebnis ruft Energiewellen in den Nerven hervor, die irgendwie 
abgeleitet werden müſſen. Geſchieht dies nicht, ſo entſtehen durch Stau— 
ungen Spannungszuſtände. Und da durch unſer Triebleben ebenfalls 
Spannungen hervorgerufen werden, kann es zu Verbindungen (Aſſocia⸗ 
tionen) kommen. Die Energien drängen zur Entladung, drängen ſich 
ins Bewußſein, aus dem ſie zum Teil ſchon mal verdrängt wurden, da 
der Menſch keine Zeit fand, ſich mit ihnen zu beſchäftigen, und werden 
aus der Bewußtſeinsatmoſphäre in den Grund der Seele ins Unterbewußte 
zurückgedrängt. Die Aufmerkſamkeit ijt auf die Erledigung und Berar: 
beitung der jeweiligen Tätigkeitsinhalte gerichtet Sie kann ſich mit Die» 
jen Spuhgeiſtern nicht beſchäftigen Man könnte nun glauben, fie feien 
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damit erledigt. Aber nein, ſie geiſtern erſt recht umher und ſuchen Ablei— 
rung. Denn hier wirkt das Geſetz von der Erhaltung der Energie. 

Durch dieſen Vorgang wird beim Menſchen die Arbeits und Lebens: 
freude herabgeſetzt, Reizbarkeit erzeugt, die ihn zur Nervoſität führt. Um 
Befreiung, Ablenkung zu finden, eilt man zu Vergnügen, zu Veranſtal— 
tungen und bildet in ſich, da dieſe vielfach auf Erregungen abgeſtimmt 
ſind, — worauf ja häufig das Geſchäft der Veranſtalter beruht — neuen 
Konfliktſtoff. Der Menſch nimmt alſo außer den bereits erwähnten Gift— 
ſtoffen, noch ſolche geiſtiger Art auf. 

Aus den bisherigen Darlegungen etiſchlietzt fich uns die Erkenntnis, 
daß die Nervoſität keine Krankheit zu fein braucht, ſondern eine unrich— 
tige Lebenseinſtellung fein kann. Unſere geſundheitliche Behandlung muß 
ſich deshalb nicht nur mit Nervenhygiene, ſondern auch mit einer ſolchen 
der Seele befaſſen. 

Die Urſachen dieſer Art Nervoſität konnen wir nicht beſeitigen, weil 
wir nicht aus dem Wirtſchaftsleben herauskönnen. 


Aber wir können die Eindrücke, die uns unnötig belaſten, einſchrän— 
ken. Damit ſei nun nicht gemeint, wir ſollen ein Asketenleben beginnen, 
ficher nicht, meine werten Leſer. Aber wir ſollen öfter mit uns zu Rate 
gehen und nicht zuviel Kraftproben mit unferer Geſundheit wagen. Denn 
die Natur rechnet uns alles an, und präſentiert uns unerwarter die Rech- 
nung, wenn das Gut, welches unſere Geſundheit darſtellt, verwirtſchaftet 
Ut. Wir müſſen uns alfo Reſerven bilden — aber nicht zum Vergeuden 
— und das können wir, indem wir uns mit den Mitteln vertraut ma— 
chen, die uns Erholung bieten und die in uns neue Kräfte bilden. Da— 
zu iſt erforderlich, daß wir uns Erlebniſſe ſchaffen, uns einen Kreis neuer 
Vorſtellungen dilden. Wer irgendwie Gelegenheit hat, Leibesübungen 
auszuführen, die innere Anteilnahme ermöglichen und Aufmerkſamheit, 
ſowie geiſtige Betätigung erfordern, der tue es. Aber möglichſt unbeklei— 
dei und in Luft und Licht Eine Beſtrahlung durch die Sonne möge 
der nervöſe, des Reizes wegen, vermeiden. 


Ein reger Stoffwechſel, ſtärkſte Durchblutung aller Teile und Teil- 
chen des Körpers, ſowie erhöhter Gaswechſel, durch geſteigerte Atmung 
in guter Luft, find von größter Bedeutung. Nicht nur für den Organis- 
mus, ſondern auch für unfer ſeeliſches Befinden. Deshalb find Luft- und 
Lichtbäder fo notwendig! Durch jturke körperliche Tätigkeit, durch inten- 
ſive geiſtige Beanſpruchung und lebhafte ſeeliſche Anteilnahme an einem 
Erlebnis, reagieren wir die verdrängten Affekte ab. Denn ſie werden 
durch die neuen Bewußtſeins- und Erlebnisinhalte umgeſormt. Aus die: 
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jem Grunde ift es ja fo vorteilhaft, ſich jeder Tätigkeit mit Anteilnahme 
hinzugeben. Allerdings ift das leichter gejagt als getan. Denn nicht jede 
Tätigkeit, namentlich im Beruf, übt auf die Dauer einen ſo genügenden 
Reiz auf uns aus, um uns lebhafte Anteilnahme zu gewährleiſten. Es 
tritt hier das Geſetz, ohne Wechſel keine Empfindung, in Erſcheinung! 
Deshalb ift es empfehlenswert, zu verſuchen, in die betreffende Tätigkeit geiftig 
einzudringen, d.h. fie techniſch, wirtſchaftlich uſw. zu erfaſſen, wozu ein Teil 
der freien Zeit dienen möge. Dadurch kommen wir zur Qualifikation des 
des Berufes, die ſicher zur Behebung des ſo überaus wichtigen Minder— 
wertigkeitsgefühls beiträgt. Freilich find hier ſoziale und wirtſchaftliche 
Dinge noch ſehr mitbeſtimmend. 

Falls es nun an Gelegenheit zu einer derartigen Betätigung fehlt, 
die Befriedigung dietet, ſo iſt es gut, ſich geiſtig und körperlich, je nach 
dem Beruf, in entſprechender Weiſe abwechfelnd, mit der Erweiterung 
feines Wiſſens und der Entfaltung feiner Anlagen in kulturfördernden 
Sinne zu deſchäftigen. Muſizieren, Singen und dergleichen iſt ſehr zu 
empfehlen. Wichtig iſt aber, daß wir ſtets Herr unſerer Gedanken bleiben, 
und jeien fie noch fo gefühlsbetont. Wir müſſen uns alfo jederzeit gei- 
ſtig frei von jeder jeweiligen Bejchajtigung machen können. Sonſt ent- 
fteht Bewußtſeinseinengung, die uns fürs praktiſche Leben unbrauchbar 
und nervös macht. Faſſen wir nun das Ganze zuſammen, ſo ergeben 
ſich, in engumſchriebene Form gebracht, folgende Richtlinien: 

1. Mache dich nicht leichjertiger Weiſe krank und zerſtöre nicht deine 

Nervenkräſte. 

2. R. das Uebungsgeſetz und arbeite geiftig und körperlich 

intenſiv. 

3. Schaffe bir einen Daſeinsweck, für den du mit Quit und Liebe 

wirken kannſt. p 
> 


Sozialwirischaitliche Selbstnilie 


ist unser sowie auch das Programm der Ausgabe 
„Dobro Ludu“. 


enn wir den Drang des Menſchen zur Schaffung eines Wohlſtandes 

hiſtoriſch verfolgen, ſo erſehen wir daraus, daß dieſer ſich von der 

wirtſchaftlichen Einheit durch Familien, Städte und Staatsver— 
bände zur Weltwirtſchaft emporarbeitet. 

Es unterliegt keinem Zweifel, daß in dem gegenwärtigen Wirtſchafts⸗ 
verband eine einzelne Perſon, die auf fidh) ſelbſt angewieſen ift, nicht die 
entſprechende Kraft und Ausdauer beſitzt, um das eigene Wohl ſowie das 
Wohl der Familie den kulturellen und wirtſchaftlichen Verhältniſſen an- 
zupaſſen Deshalb iſt es auch nicht wunderlich, daß gerade in der jetzigen 
Zeit fich verſchiedene ſozialwirtſchaftliche Organiſationen bilden, die als 
Selbſthilſe der Allgemeinheit dienen. 


Unter der allgemeinen wirtſchaftlichen Selbſthilſe verſtehen wir einen 
Zuſammenſchluß einer gewiſſen Anzahl von Perſonen, die gleiche Ziele 
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und Ideale verfolgen, um mit vereinten Kräften das zu erreichen, was 
eine einzelne Perſon nicht im Stande ift zu vollbringen. Die wiriſchaft⸗ 
liche Selbſthilfe iſt materielles und geiſtiges Allgemeingut der zuſammen⸗ 
geſchloſſenen Perſonen und dient im Ganzen wie auch im Einzelfall als 
Hilſe Bedürftiger. 

Man ſpricht von einem lebenserfahrenen Greis, der zum Sterbelager 
ſeine ſieben Söhne mit ihren Freunden rief und ſich zwanzig Ruten brin— 
gen ließ. Dem jüngften und ſchwächſten gab er eine Rute nach der an: 
deren damit er ſie vreche, was diefer auch mit Leichtigkeit und ohne 
Mühe tat. Hernach gab er alle zwanzig zuſammengeſchloſſen dem älte— 
ſten und ſtärkſten mit dem Hinweis dieſe zu brechen, was dieſer unter 
Anwendung aller Kraft nicht vollbringen konnte. 

In dieſem primitiven Beiſpiel ſehen wir, daß ein Zuſammenſchluß 
der Schwachen, eine Macht gegenüber von loſen alleinſtehenden mächtigen 
Einheiten darſtellen. 

Durch dieſen Gedanken, geſtützt auf langjährige Praxis und Erfah- 
rungen, ſind verſchiedene Inſtitutionen zwecks Selbſthilfe, ins Leben ge— 
rufen worden und unter dieſen an erſter Stelle, die Genoſſenſchaften, 
welche gerichtlich reaiftriert und unter der Kontrolle des Finanzminiſteriums 
ſtehen und fich des beiten Vertrauens bei Zivil und Regierungen erfreuen. 

Mit der Ausgabe unſerer Monatsſchrift „Dobro Ludu“ wußten wir, 
daß trotz der allgemeinen wirtſchaftlichen Kriſe, ja wir wollen ſagen ge— 
rade deshalb, hat dieſe eine Zukunft, weil dieſe nur dem Allgemeinwohle 
dient und ernſte Ziele verfolgt 

Um unſeren Abonnentenkreis zu vergrößern, haben wir für unſere 
werten Leſer und pünktlich zahlenden Abonnenten Rückzahlungsprämien 
für Konjultationen des Arztes und Arzneikoſten veranſchlagt und wir 
können es nachweifen, daß wir in der kurzen beinahe 15jährigen Dauer 
unſerer Zeitſchrift an ca. 300 Mitglieder Prämien ausgezahlt haben. Dieſe 
Zahlen beweiſen, daß die Zahl der Hilfebedürftigen ſehr groß iſt und die 
Zeitſchrift aus Ihrem Anfangsſtadium fih noch wenig entwickelt hat um 
den rationellen Bedürfniſſen zu entſprechen. Aus dieſem Grunde iſt eine 
ſpeziell rationelle Organifation der Selbfthilſe erforderlich 

Weil jedoch laut Verfaſſung des Staatspräſidenten vom 26. Janus 
ar 1928 private Verſicherungsinftitutionen nur mit Erlaubnis des Auf. 
fichtsrates des Verſicherungskontrollamtes beim Finanzminiſterium ihre 
Tätigkeit ausüben können und zwar in Form einer Aktiengefellfchaft oder 
Verſſcherungsgeſellſchaſt auf Gegenſeitigkeit, fo haben wir die nötigen Schritte 
deim Finanzminiſterium zwecks Erlangung einer Konzeſſion eingeleitet 
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Gegenwärtig find wir nicht weit vom Ziele unferer Bemühungen 
denn wir bearbeiten nur noch mit dem Verſicherungskontrollamt das Ber- 
ſicherungsſtatut, die Konſtruktion des Tarifs ſowie den Tätigkeitsplan. 

Laut Verordung iſt zur Verwirklichung und zur Gründung einer 
ſolchen Verſicherungsgeſellſchaft ein Einlagekapital von 51200 000 (Zwei⸗ 
hunderttauſend) erforderlich. 

Wir wünſchen, daß in erſter Linie unſere Leſer und Abonnenten als 
Mitglieder dieſer Verſicherungsgeſellſchaft beitreten, und daß diefe aus den 
Vergünſtigungen in erſter Stelle Nutzen ziehen. Deshalb ſind wir auf 
den Gedanken gekommen, bei unſeren Leſern und Abonnenten eine 
Sammlung auf bas oben erwähnte Cinlagekapiial vorzunehmen und er- 
mächtigen dazu unſere ſpeziell beauftragten Vertreter und Inkaſſenten; 
desgleichen nehmen wir auf unſer P. K. O. 307802 Gelder entgegen. 

Bei dieſer Gelegenheit erlauben wir uns auch, den mit dem Kontroll— 
amt in Warſchau bearbeiteten Plan zur Gründung einer Verſicherungs— 
geſellſchaft ſamt Tarif und Konſtruktion nachſtehend vorzulegen. 


Projekt. 


Tätigteitsplan der Verſicherungsanſtalt 
vereinigte Urantenverſicherungsgeſellſchaſt »Dobro Ludu« 
in Katowice. 


Vorgelegt dem ſtaatl. Verſicherungsamt gemäß Artikel 2, Abſatz 1, 
Pkt. c) der Verfügung des Staatspräſidenten vom 26. Januar 1928 
über die Kontrolle der Verſicherungsgeſellſchaften. 


1. Art der Verſicherung. 


Die Verſicherungsanſtalt wird Verſicherungen tätigen, welchen die 
Rückzahlung der ärztlichen Krankenbehandlungskoſten ſowie Sterbegelder 
(oder auch ohne die letzteren) bewerkſtelligen wird Die Begrenzung der 
Verantwortung iſt in den allgemeinen Verſicherungsdeſtimmungen wie 
auch in den in Frage kommenden Tarifs enthalten. 

Allgemeine Bedingungen ſowie Tarife werden dem ſtaatl. Auſſichts⸗ 
rat zur Beglaubigung vorgelegt. Die Grundbeſtimmung des Tarifs I 
find beigefügt. 


2. Verſicherungsverträge werden auf die Dauer von 3 Jahren 
vom 1. eines beliebigen Monats abgeſchloſſen und es ſteht dem Ber- 
ficherten das Recht zu, den Vertrag jährlich gegen Ende des Verſicherungs⸗ 
jahres zu kündigen. Die Kündiaung ift ſpäteſtens 3 Monate vor Ab- 
lauf des neuen Verſicherungszeitabſchnittes vorzubringen. 

Die Beiträge werden in Monatsraten entrichtet und zwar ſo, daß 
am Ende des Jahresberichtes (31. Dezember) keine ſogenannten Ueber: 
tragsreſerven der Beiträge entſtehen. 


3. Im Falle von Gruppenverſicherungen mit Vereinigungen etc- 
wird ein Rabatt von 5% unter der Bedingung gewährt, wenn die Vor— 
ſtände der Vereinigungen die Beiträge geſammelt der Verſicherungskaſſe 
zuführen. 
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4. Unregulierte Verluſtreſerven werden in der Bilanz am Ende 
eines jeden Jahresberichts 31. Dezember verrechnet und die Höhe der an— 
geſagten und erkannten Forderungen bis Ende des folgenden Jahres als 
zur Auszahlung gelangende Vergünftigungen fürs verjlojjene Jahr ges 
bucht. Für die bis zu dieſer Zeit nicht angemeldeten Forderungen wird 
ein 10 %stiger Auſſchlag vorgeſehen. Streitige Forderungen, die notariſche 
Ausſchreitungen gegen die Verantwortung der Geſellſchaft zeitigen, find 
bei der Verrechnung der Berlujtrejeroen im Ganzen anzunehmen. 


5. Zum Verſicherungsfonds gemäß Art. 38 der Verordnung über 
die Ausübung der Verficherungskontrolle gehört ein Fond für Nückzah: 
lungen der Verſicherten ſowie auch die nach dem 31. Dezember eingezahl 
ten Beiträge des vorangegangenen Berichtsjahres. 


6. Der Rückzahlungsfond für die Verſicherten wird von den 
Beiträgen in Hohe von 5% der Beiträge, ſowie der jährlichen Ueber— 
ſchüſſe gemäß des Verſicherungsſtatutes geſchaffen. Dieſer Fond iſt jpeziell 
für Rückzahlungen an die Verſicherten vorgeſehen, welche im verſloſſenen 
Geſchäftsjahr alle Beiträge entrichtet haben und von den Vergünſtigungen 
der Verſicherungsgeſellſchaft keinen Gebrauch machten. Die Verteilung 
dieſes Fond wird an die rechtmäßigen Policeninhaber gleichmäßig vor— 
genommen. Die Auszahlung geſchieht in der Form, daß der Policen— 
inhaber gemäß der Höhe der zur Rückzahlung gelangenden Prämien von 
den Beiträgen bis zur Ausſchöpfung der Prämien für die, dem Betrag 
entſprechenden Monate, befreit wird. Für jeden Tarif wird ein ſpezieller 
Fond gegründet, doch in den Berichten werden alle Fonds zuſammen 
ſummiert und vergeben. Im Falle einer Unterbilanz kann der Rückzah— 
lungsfond zur Deckung der Verluſte verwendet werden. 


7. In der laufenden Rechnung gemäß Art. 39 Abſatz 1 Pkt. i) 
der Verordnung über die Kontrolle der Verſicherungen wird die Ber- 
ſicherungsgeſellſchaſt höchſtens HI 250 000, — halten. 


s. Für Agenturſalden werden die Beſtimmungen angewendet, daß 
das Saldo, welches 25 ) der jährlichen Beiträge überſchreitet in der Bilanz» 
Paſſiva ausgewieſen und dieſe als anzweifelnde Forderung geſetzt wird. 

9. Die Höchſtgrenze der Verſicherungsleiſtungen wird auf 80 9 der 
Beiträge der allgemeinen Wartezeit feſtgelegt, das ijt, der erſten 3 Ber: 
ſicherungsmonate. 


10. Inſtituiionen in denen das Kapital angelegt wird: Polski 
Bank, 
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Erklärungen zum Tatigkeitsplan. 


Zum Tätigkeitsplan der Verſicherungsanſtalt: Vereinigte Kranken- 
verſicherungsgeſellſchaft „Dobro Ludu“ in Katowice werden auf Anforde— 
rung des ſtaatl. Verſicherungskontrollamtes, im Falle begründeter Erfor— 
derniſſe, in dem durch das Amt angegebenen Termin alle diesbezüglichen 
Aenderungen vorgenommen welche das Kontrollamt fordert, ſei es im 
Allgemeinen bei allen Verſicherungsanſtalten oder auch individuell nur 
mit Rücklicht auf den tatſächlichen Lauf der Tätigkeit genannter Anſtalt. 


2. Die Verſicherungsgeſellſchaft wird zur Deckung der Beiträge keine 
Wechſel entgegennehmen. 


3. Im Falle, wenn die Verſicherungsgeſellſchaft Reaſekuranzen zei: 
tigen ſollte, ijt fie verpflichtet dem ſtaatl. Verſ.-Kontrollamt ſämtliche Re- 
aſekuranzen, Vertragsabſchriften wie auch ſämtliche diesbezüglichen Aen— 
derungen ſpäteſtens binnen 14 Tagen nach der Unterſchrift (zugleich mit 
eventl. Ueberſetzungen) anzuzeigen. Gleichzeitig ſind die periodiſchen Aus— 
weiſe welche den Stand der Reaſekutanz-Verhältniſſe verbildlichen auf 
dem durch das Kontrollamt vorgeſehenen Vordruck zu melden. 


4. Die Verſicherungsanſtalt wird nach Abſchluß des Geſchäftsjahres 
alljährlich einen gründlichen Bericht über den Gang der Geſchäfte ſowie 
auch über die Vorteile dem Verſicherungs-Kontrollamt auf den vorge- 
ſchriebenen Formularen berichten. 


Tarif E 


Grundbedingungen. 
A. Beiträge. 
Für Familien, beſtehend aus dem Mann, der * 


und A Kindern Me e eu 
FFP + „ 5,— 
e bie Frau mM D D 7,50 
„ jedes Kind (unter 20 Jahren) zur ante ge: 

hörend und mit Diejer wohnend .. 5 „ 3,— 
Für Männer im Alter von über 50 Jahren, bai. 
n" F rauen n " 2 " 45 m 


wird ein Mehrbeitrag von Zl 2,00 erhoben. 

Die Altershöchſtgrenze für Verſicherungsabſchlüſſe ijt auf 60 Jahre 

feſtgelegt worden. Eintrittsgebühr: % monatlicher Beitrag und Zl 2.50 
Policengebühr pro Kopf. 


B. Vergünſtigungen. 
Allgemeine Wartezeit 3 Monate, außerdem werden ſpezielle Warte— 
zeiten, die in den allgemeinen Verficherungsbeſtimmungen vorgeſehen find, 
für folgende Fälle feſtgeſezt: Zahnbehandlung 6 Monate, Ginologie und 
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Entbindungen 9 Monate, Mandeloperation 9 Monate, Schwindſucht, 
Tuberkuloſe, Krebs 12 Monate, Lues und ſeine Folgen 3 Jahre. 


Für Männer im Alter von über 50 Jahren und Frauen im Alter 
von über 45 Jahren, die die Krankenverſicherung eingehen, beträgt die 
allgemeine Wartezeit 6 Monate. 


Die Wartezeit entfällt gänzlich, wenn die Krankheit durch einen 
Unglücksfall herbeigeführt wurde. 


1. Rüchkerſtattung von 75% des ärztlichen Honorariums (gemäß des 
Arzttarifes) mit der Begrenzung, daß der zur Nückerjtattung kommende 
Betrag für eine behandelte Krankheit Zl 120, — nicht überſteigen darf 
Im erſten Verſicherungsjahre wird der Betrag im Verhältnis der Zahl 
der entrichteten Monatsbeiträge bis auf 12 reduziert. 


2. Rüchkerſtattung von 75% der ſpeziellen Behandlungskoſten und 
Operationen laut vorgelegten Rechnungen mit dem Hinweis, daß die 
Rückerftattung für eine Operation und Behandlung die Summe von 
öl 300,— nicht überſteigen darf 


3. Rüchkerſtattung von 75 96 der Arzneikoſten laut Apothekertaxe 


4. Nückerjtattung von 75% der kleineren Heilmittel und Beſtrah— 
lungen mit der Begrenzung, daß die Nückerjtattung der durch eine Krank: 
heit verurſachten und verausgabten Unkoſten die Summe von Zl 30,— 
nicht überſteigen darf 


5. Krankenhausbehandlung: Sl 5,— für jeden Tag, Kinder bis 
zu 14 Jahren Zl 4,— ſowie Wiickerjtattung der Operationskoſten nach 
Punkt 2. 

6. Zahnbehandlungen: 75 % der vorgelegten zahnärztlichen Ned- 
nung mit dem Hinweis, daß die Rückerjtattung im Jahre die Summe 
von 31 50,— pro Perſon nicht überſteigen darf. 

7. Entbindung: ohne ärztliche Beihilfe Zl 50,—, 

mit ärztl. Beihilfe und Operation bis Zl 100,—. 

8. Sterbegelder: (Wartezeit 1 Jahr) 


aj + Ane Mitgliedſchaft JI 100,— 
mm Di 200, 5 
3 un 300, — 


Kaum zu verantworten 


wäre es, wenn Sie nicht rechtzeitig dafur Sorge tragen würden, 
Ihren Beitrag p Un HIIIC zu bezahlen. 
Halten Sie den kleinen Betrag fur die Monatsſchrift ffets bereit wenn der Boke 
kommt, oder ſenden Sie rechtzeitig an unſer P. K. O. Konto Nr. 307 802. 
Bleiben Sie in Ihrem Jutereſſe und zum Wohle Ihrer Familie dieſer 
Zeitſchrifſt tren? — — Daun handeln Sie klug! 
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Konfteuktionsbefchteibung zum Tarif I. 
für die Verſicherungsanſtalt 


„Bereinigte Krankenverſicherungs-Geſellſchaft auf Gegenſeitigkeit 


„Dobro Ludu“. 


Die Ronjtruktion der Vergünſtigungen ift teilweiſe dem ſogenannten 
Landtarif der deutſchen Krankenverſicherungsanſtalt „Vereinigte 
Krankenverſicherungs-A.⸗G. Berlin“ mit dem Unterjchied 
entnommen, daß anſtart der deutſchen Reichsmark der polniſche Zloty 
feſtgelegt wurde. 
Es ſind folgende wichtige Aenderungen eingeſchaltet: 
a) Begräbnisgelder in Höhe: 

51 100.— ee 1 BÓR Verſicherungsdauer 

n 200, — Di 

300,— - 

b) Die Berechnung der Vergünſtigungen ſind inſofern abgeändert, 
daß dieſelben auf 75 % der ärztlichen Rechnung (ohne Rüchkſicht auf 
die Höhe derſelben) feſtgeſetzt wurde, jedoch mit der Begrenzung, daß 
die Vergünſtigungen für eine behandelte Krankheit der Betrag von 
31 120,— nicht überſteigen darf. 
c) die Ueberführungskoſten ſind ausgeſchaltet. 
Rach dem angegebenen Landtarif betragen die Beträge der ſogenann— 
ten deutſchen Verſicherungsgeſellſchaft (ohne Begräbnisgelder) : 
Für den Mann bis zum Alter von 50 Jahren | 


bean Te "4, Arr „ 86 d mk 10,— monatl. 
BR MURU, e m a af uf | 
ell, AETI Jeu, 0 a a PW S 7 
m Die Frau D Rb 77 
jedes Kind bis zum 20 Lebensjahre Wien 
bieles der Wirtichaft angehört .. 00 M, 


Nach den geſammelten Erfahrungen der e en deutſchen Ver— 
ſicherungs-Geſellſchaft (vergl. z. B. Rechnungsbericht) erfordern die 
Vergünſtigungen ca. 72,5 % der Bruttobeiträge, der Reſt ift für 
Aquiſitions- und Adminiſtrationsunkoſten ſowie Zuſchüſſe zur Divi⸗ 
dende etc. bejtummt. 

Wegen Erfahrungsmangel bezüalich der polnischen Verhältniſſe wird 
aus Vorſicht angenommen, daß die Vergünſtigungen dezw die Netto- 
beiträge, des proponierten Tarifs entgegen dem deutſchen Landtarif 
lich um 109, erhöhen und daß ein Teil, der für die Unkoſten > 
beſtimmten Brunobeitrage, einſchließlich Rückzahlungsreſerven 33 13 % 
desjelben betragen werden, ſodaß der Beitrag 

04253811 
20 P 

1 — 0,333 im 
betragen muß. 

NB. Die deutfche Statiſtik zeigt, daß die Geſamtunkoſten, Werbe: 
koiten, Inkaſſokoſten, eigentliche Adminiſtrationskoſten, der Kranken: 


JT ˙ - ů UN, >: — 
verſicherungsanſtalten im Jahre 1930 durchſchnittlich 21,9 % der 
Beiträge betragen haben. 


5. Die Unkoſten der Sterbegelder find auf Grund der Sterbeurkunden 
des polniſchen Staates durch Prof Stefan Szulc (Vierteljahrſtatiſtik, 
Jahrgang 1931, Band VIII, 1. Teil) berechnet worden. 


In den maßgebenden Verſicherungsjahren betragen die Sterbefälle 
durchſchnittlich bis 10% jährlich Mit Nickjiht auf die kleinen 
gegenüber anderen Vergünſtigungen, bat die Bedeutung der Begräbnis— 
gelder keine Dringlichkeit die Beiträge für den Sterbefall gemäß dem 
Alter des Verſicherten zu zerlegen. Bei HI 300,— Sterbegelder nach 
3 jähriger Dauer der Verſicherung foll der jährliche Beitrag Zl 3,— 
betragen, was monatlich 25 Groſchen ausmacht In den erſten Jah: 
ren der Verſicherung demeniſprechend weniger. 


6. Der grundſätzliche ganze Beitrag gemäß des projektierten Tarifs ſoll 
betragen (vergl. z. B. die durch die deutſche Verſicherungszeitung 
angegebene Statiſtik): 


Für Männer 4,00 & 12 + 0,25 = $I 5, 


„ Frauen 6,00 x 12 + 0,25 „ 750 
„ Familien (Sa der 2 Einheiten) „ 1350 
Für jedes Kind 2,50 * 1,2 „ 38,.— 


Unabhängig von dieſer Aktion gründeten wir auf Wunſch unſerer 
Leſer und Abonnenten die vorgenannte Inſtitution unter dem Namen 


Soꝛ⁊ĩalwirtſchaſtliehe Zweckfpatkafle 
Genoſſenſchaft m. b. H. 


Zweck dieſer Genoſſenſchaft iſt, den Mitgliedern ſozialwirtſchaftliche 
Hilfe zukommen zu laſſen 


Die Genoſſenſchaft iſt in folgende Abteilungen eingeteilt: 


1. Kreditabteilung 

2. Kleinſparerabteilung 

3. Dringlichkeitshilſe 

4. Abteilung für Ausſteuerbeſchaffung 
5. Beratungsſtelle. 


„„...... ů:—»mãü—6& . L:— ] 8 
Kaum zu verantworten 
wäre es, wenn Sie nichk rechtzeitig dafür Sorge fragen würden, 

Ihren Beitrag pünktlich zu bezahlen. 
Halten Sie den kleinen Betrag für die Monatsſchrift jtets bereit wenn der Bote 


kommt, oder fenden Sie rechtzeitig an unſer P. K. ©. Konto Nr. 307 8002. 
Bleiben Sie in Ihrem Jnutereſſe und zum Wohle Ihrer Familie 


beier Żcirihriji iren? — Dann handeln Sie flug! 


Nr. 6 . | N 


1. Zur Tätigkeit der Kreditabteilung gehört in erſter Linie Er 
teilung von Krediten an Mitglieder diefer Vereinigung und zwar bie fo 
genannten Baukrebite oder zum Ankauf von Grundſtücken, Geſchäften 
uſw. wie auch zur Ablöſung anderer ſchon exiſtierenden Schulden. 


Anſprüche auf Erteilung von Krediten find folgende: 


1. Antragſteller muß Mitglied der Genoſſenſchaft fein, d. h. minde- 
ſtens 1 bis höchſtens 3 Anteilfcheine beſitzen. Die Höhe eines Anteil: 
ſcheines akklufive Einſchreibegebühr von Zl 10,— beträgt Zl 50, — welche 
im Ganzen oder geteilt in monatlichen Raten von Zl 5,— binnen 10 Mo- 
müſe eventuell zu Zl 2,50 innerhalb 20 Monaten eingezaht werden 
müſſen. 

2. Eine befondere Einſchreibegebühr in Höhe von Zl 20, — und 
Zl 15, — zur Deckung der Adminiſtrations- und Auskunftskoften. 


3. Der Teilhaber muß mindeſtens 10 % der beantragten Summe 
einzahlen und zwar beiſpielsweiſe will jemand einen Kredit von 5000 3 
fo muß er mindeſtens BI 500, — ſchon eingezahlt haben. Die Rechte und 
Pflichten der Kreditabteilung ſind im deſonderen Reglement ausgegeben. 


Zur Charakteriſierung, in welch fatalen Verhältniſſen fidh diejenigen 
befinden, die kein eigenes Haus, ſondern zu Miete wohnen, geben wir 
nachjtehend die analogiſche Zuſammenſtellung eines Warſchauer Bau- und 
Sparvereins (» Wzajemność«) : 


1. Wieviel Antwort: Was haft Du? 
zahlſt Du Miete während 230 

Monaten zu Zi 150, — monatlich 21 34500, — Als Mieter nichts! 
im ſremden Hauſe? 

2 Wieviel Antwort: Was bajt Du? 


zahlſt Du Zinſen (12%) während 2 
230 Monaten von der Hypothek: Ol 27 600,— öl 12000 Schulden 
ru ? als Hauseigentümer! 


3. Wieviel Antwort : Was halt Du? 
zahlſt Du während 230 Monaten 5 

für ein eigenes Haus durch von Zl 20 880. — Ein ſchulden 
uns erteilten Kredit von 31 120002 ſreies Haus! 


So kommen die Mitglieder unſerer Vereinigung zu Wohlſtand, was 
hier als Beiſpiel klar an der Hand ſteht. 


Daß, die Kreditabteilung eine ſehr gute Zukunft hat, ſoll nur ein 
Beiſpiel an den ausländiſchen Vereinigungen genommen werden, welche 
z B. in Amerika und England ein Kapital von ca. 100 Miliarden Zloty 
beſitzen und dank dieſer, 15 Millionen Mitgliedern zu eigenem Haus und 
Hof gekommen find. Auch in Deutſchland entwickeln fich diefe Vereini— 
gungen ſehr gut, und wir ſehen keine Hinderniſſe, warum auch bei uns 
ſolche Vereinigungen nicht exiſtieren könnten, wenn hier der gute Wille, 
Arbeit und Ehrlichkeit zuſammenarbeiten. 


2. Kleinſpar⸗Abteilung. Mitglied der Sparabteilung kann jeder 
werden, der Mitglied der Genoſſenſchaft ijt und die vorgeſchriebene Ein- 
ſchreibegebühr und Anteile einzahlt ſowie die Sparbeiträge von monallich 
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Zl 3, — oder täglich 31 0,10 abführt. Bei dieſer Sparmaßnahme erhalt 
jeder Sparer 
nach 5 Jahren Zl 2 150,— 
D 10 D ” 5 000,— 
Wi 15 tt Hi 8 (prz 


Die Sparer, die gemäß dieſes Syſtems ſparen, können langfriſtige 
Anleihen in Höhe des 10:jachen eingezahlten Betrages erhalten und ha- 
ben außerdem die Rechte auf kurzfriſtige Anleihen die die Höhe von 4 
des eingezahlten Betrages nicht überſteigen dürfen. 

Um unjere Mitglieder zum Sparen anzuhalten, haben mir Spar- 
prämien ausgeſetzt, von denen jährlich unter 250 Sparern eine zur Aus— 
loſung gelangt und zwar auf dieſen Betrag welchen der Sparer nach Ein: 
zahlung aller Beiträge erhalten ſoll. Dieſes führen wir nach folgendem 
Beiſpiel ein: Ein Mitglied, welches ſich verpflichtete während 10 Jab: 
ren monatlich Zl 30, — Sparbeträge einzuzahlen, hat diefen Vorteil, daß 
er bei der Berlojung der Prämie ſchon nach 1 Jahre 31 5 000, — erhält 

Der Sparer hat nun durch dieſes Sparſyſtem einen Nutzen, weil ſich 
das eingezahlte Kapital verzinſt und außerdem kann der [er durch die 
Prämienausloſung viel gewinnen. 


3. Abteilung für Dringlichkeitshilfe. Von dieſe Abteilung 
können Mitglieder Stugen ziehen in außergewöhnlichen Fällen von Gr 
krankungen, Gerichtskoſten, Steuerlaſten, zur Begleichung von ſämtlichen 
Pretenſionen, die einen wirtſchaftlichen Ruin des Mitgliedes nach To 
ziehen könnten. 


4. Abteilung für Ausſtenerbeſchaffung. Jedes Mitglied der 
Genoſſenſchaft kann ſich außerdem als Mitglied dieſer Abteilung ein— 
ſchreiben laſſen die ihm ſehr große Vortetle bietet, denn im Falle einer 
Verheiratung hat das Mitglied ſchon ein Necht nach 2 jähriger Mitglied— 
ſchaft auf die Auszahlung einer Summe von Zl 2000,— unter dieſer 
Bedingung, daß wenn die Eintrittsgebühr von Zl 5,— und die Beitrags» 
gebühr von ebenfalls Zl 5, — pünkilich alfo in 20 Monaten HI 100,— 
eingezahlt wurden. Im Falle einer Verheiratung eines Mitgliedes hat 
außerdem jedes Mitglied dieſer Abteilung in jedem einzelnen Falle Zl 2, — 
jedoch nicht mehr wie Zl 100, — jährlich einzuzahlen. 

Wenn das Mitglied binnen 10 Jahren Mitgliedſchaft von dieſer Ab— 
teilung keinen Gebrauch gemacht hat, ſo erhält er oder ſeine Angehörigen 
die eingezahlten Beträge ſummiert zuriick. 

Auch hier kommt jährlich eine Prämie in Höhe von Zl 5000, — zur 
Verloſung, die auf 2000 Mitglieder einem Mitglied, welches den Anſpruch 
auf Zl 2000, — Mitgift hat, zufällt. 

Wir weiſen darauf hin, daß diefe Mitgiftbeiträge auch dritte Perfo- 
nen wie Vater, Mutter vim. für ihre Kinder zahlen können. 


5. Beratungsſtelle. Erteilt Beratungen in ſämtlichen technifchen, 
kaufmänniſchen, finanziellen, gerichtlichen, adminiſtrativen, Steuer, ſanitä— 
ren und anderen Fällen. 


Zur näheren Orientierung ſiehe umſtehende Tabelle über Ein— 
und Auszahlungen für die Mitglieder der Genoſſenſchaft. 


D 


Il 3, — oder käglich Il 0,10 abfubrr Hei Diejer G erhält jeder Sparer 


nach 5 Jahren ab: 215,— 
10 500 


5 875, 
für einen Beitrag von monatlich 30 — bezw. täglich HM 1— erhält der Sparer 
5 Fahren 312 17 — 


DI ) » 


Gud 
8 750,.— 


15 

Die Sparer, die gemäß dieſes Syſtems fpaten, können langfriftige 
Anleihen in Höhe des 10:jachen eingezahlten Betrages erhalten und ha 
ben außerdem die Rechte auf Rurzjrijtige Anleihen die die Höhe von 4 
des eingezahlten Betrages nicht überſteigen dürfen, 

Um unſere Mitglieder zum Sparen anzuhalten, haben wir Spar— 
prämien ausgefegt von denen jährlich unter 250 Sparern eine zur Aus- 
loſung gelangt und zwar auf dieſen Betrag welchen der Sparer nach Ein— 
zahlung aller Beiträge erhalten ſoll. Dieſes führen wir nach folgendem 
Beiſpiel ein: Ein Mitglied, welches ſich verpflichtete, während 10 Jah 
ren monatlich 51 30, Sparbeträge einzuzahlen, hat dieſen Vorteil, daß 
er bei der Verloſung der Prämie ſchon nah 1 Jahre 31 5 000, — erhält 

Der Sparer hat nun durch dieſes Sparſyſtem einen Nutzen, weil ſich 
bas eingezahlte Kapital verzinſt und außerdem kann der er durch die 
Prämienausloſung vie! gewinnen. 
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Der Verlag erſtattete im weiteren Verlauf Die Gojten für 
Arzt und Arzueien folgenden Abonnenten des „Dobro Ludu 
inſolge Krankheiten: 
190 Horzela Margarete, Ehefrau, Siemianowice, Bytomska 38 
191 Furgol Josef, Konditor, Król-Huta, Sobieskiego 15 
192 Maus Anastasia, Ehefrau, Wielkie-llajduki, Ligonia 2 
193 Such Eugenie, Ehefrau, Szarloeiniee, Król-Hucka 9 
194 Olszynka Julie, Ehefrau, koździeń, Hutnicza 11 


195 Hirsch Klara, Schneiderin, Król-Iluta, Mickiewicza 29 


196 Oczipka Anna, Fräulein, Kröl-Iluta, Wolności 63 

197 Franoszek Paul, Kaufmann, Nowa Wieś, Sienkiewicza 8 
198 Klytta Ottilie, Verkäuferin, Król-lluta, Bytomska 41 

199 Kropka Konrad, Kostuchna, Dworcowa 

200 Bulka Alois, ledig, Szarlej, Gimnazjalna 20 

201 Konopka Anna, Ehefrau, Katowice Kozielska 1 

202 Siemianowski Josef, Zory, Rynek 18 

203 Weniger Stefanie, Tochter, Katowice, Opolska 7 

204 Rutke Franz, Kaufmann, Katowice, Kościuszki 40 

205 Wakan Marie, Bäckerei, Niedobczyce, Kościelna 60 

206  Frentzel Marie, Bäckerei, Katowice, Zabrska 15 

207 Skórka Gertrud, Kaufinannsfrau, Katowice III, Wojciechowskiego 4 
208 Sachs Adolf, Kaufmann, kydułtowy, Mickiewieza 4 

209 Kaczmarczyk Marie, Ehefrau, Chorzów, plac Piastowski 21 
210 Musioł Emil, Pszów, płac sw. Jana 1 

211 Musioł Franziska, Schneiderin, Kröl-Iluta, Katowicka 54 
212 Gawron Martha, Ehefrau, Orzegów, Bytomska 22 

213 Smarslik Martha, Kaufmannsfrau, Bielszowice, Zabrska 3 
211 Struzyna Magdalene, Ehefrau, 5więtochłowiee, Wolności 18 
215 Walezak Veronika, Ehefrau, Katowice, Sienkiewicza 2 

216 Kopka Anna, Witwe, Siemianowice, Bytomska 18 

217 Koletzko Leokadia, Schneiderin, Katowice, Wojewódzka 18 
218 Röther Anna, Witwe. Siemianowice, Bytomska 18 

219 Kubitza Ryszard, Obermeister, Król-Huta, Mickiewicza 31 
220 Fhrlich Anna, Ehefrau (Kaufmann) Kröl-Ihuta, Szpitalna 14 
221 Wons Josef, Nowy Bytom, Wolności 3 


222 Madry Marcin, Piekary Rudne, Kreis Tarnowitz 
223 Gawron Johann, Orzesze, Bytomska 22 
224 Klaczko Wilhelm, Knurów, Wilsona 85 


22) Christ Georg, Siemianowice, Sobieskiego 7 

226  Klaczka Sofie, Knurów, Wolności 85 

227 Kerger Eduard, Brzeziny, 3 Maja 85 

228  Horzela Margarete, Ehefrau, Siemianowice, Bytomska 38 
229 Piątek Elisabeth, Ehefrau, Nowy Bytom, Niedurnego 34 
230 Jarząbek Josef, Brzeziny, Powstanów 5 

231 Pyka Richard, Michałkowice, Kościelna 46 b. 


